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Las mamas crecen y sobresalen los
pezones.

Los genitales se engruesan

Crece fisicamente

Aumentan el grosor de los muslos

La piel se vuelve mas grasa, es
comun el aparecimiento del acné

La voz cambia

Aparecen bellos en las axilas

Comienza a menstruar

Surge el bello pubico

Los bellos en brazos y piernas
aumentan y se engruesan
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A diferencia de los nifios que no
suelen pensar en el futuro, los
adolescentes si que lo hacen y con
mas frecuencia de lo que los padres
creen. Algunos incluso llegan a
preocuparse en exceso de:

Durante este periodo suele ocurrir
gue estén demasiado centrados en
si mismos:




