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Definimos anemia como la disminucion de
Enfermeria Clinica

e Anemia hemolitica autoinmune la masa de hemoglobina circulante. La anemia, o disminucion de masa
* Anemia hemolitica inducida por Se consideran como anemia aquellas de hemoglobina puede tener su
farmacos. situaciones en las que los niveles de origen en un desorden _
* Anemia falciforme. hemoglobina (Hb) en sangre sean hematoldgico primario dentro de la o ag’ jmjpamm
e Anemias por defecto de inferiores a 13 g/dl en varones y a 12 g/dl médula 6sea y/o perdida, o
proteinas de membrana en mujeres. destruccién aumentada. El consumo se hierro en todas las
e Hemoglobinuria paroxistica 4. ?MCWLM coMn WM M?@ etapas de la vida, la solucion esta

en educar a la poblacion para que
consuma una dieta equilibrada y

HELP! rica en nutrientes, en este caso el
hierro para evitar esta enfermedad.

nocturna
e Anemia hemolitica traumatica
e Anemia hemolitica
microangiopatica.

Los mas susceptibles a la anemia son
los nifios, las mujeres embarazadas o

| ~ las que se encuentran lactando. v :
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S 5WW N - e Perdida de sangre: Tratamiento
\< para detener sangrado
e Ufas quebradizas 9. 604/1/5660(/61/0% J Mala Dieta: Suplementos
e Hinchazon lor de len L : . nutricionales.
,C azon y dolo d.e engud La deficiencia de hierro en los nifios o Tarsfcién de alabiles 2aias
e Grietas en las comisuras de la provoca trastornos en diversas En las embarazadas produce: & )
boca . o e Aumento del riesgo de la
funciones , entre ellas las siguientes: & s
e Mareos 6. Coues mortalidad materna postparto( 11. Prevencion
° i , asl . .
Infecgones Frecuentes e alteracién en el desarrollo en anemla.s/severas) . Una buena alimentacién balanceada
e Nausias psicomotor * Prolongacion del periodo @ aamiErea AETies (eas @
e Poco a petito e Cuando no hay suficiente . L expulsivo q g . .
Reserva de hierro e retardo del crecimiento fisico 5 A ol o hierrp pueden prevenir la anemia,
e Perdida de S * disminucion de la capacidad umento del riesgo prematurez ¢ suplementos de hierros tomado
erdida de >angre e Retardo del crecimiento fetal

motora
e alteraciones en la inmundidad
celular y como consecuencia
aumento de la duracion y
severidad de infeccones.
S

como el medico lo indique, tambien
puede disminuir el riesgo de dicha
enfermedad..

* Incapacidad de absorber
suficiente hierro
e Mala alimentacion

e Cansancio, apatia (que dificulta
el cuidado del recien nacido y
de si misma)
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