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VUELTA CIRCULAR

Consiste en dar vueltas
sobre la vuelta anterior. Se

vendajes, para fijar apositos
y para contener hemorragias
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VUELTA EN ESPIRAL

El vendaje se debe iniciar en
la  parte  mas  distal,
avanzando a medida que se
venda, hacia la mas proximal.
Cada vuelta de la venda
cubre 2/3 partes de la vuelta
anterior de forma oblicua al
eje de la extremidad que se
esta vendando.

VUELTA EN ESPIGA

/’fﬁ // Se comienza por la zona distal
/ / J de la extremidad, realizando
_ -t vueltas hacia arriba y hacia
| l abajo con una inclinacion de 45°
- en cada una de ellas. La primera
t@ vuelta se inicia hacia arriba vy la
segunda hacia abajo, y asi
sucesivamente. Se aplicara una

mayor tension a las vueltas que
se dirigen hacia arriba.

Naveli Valencia Torres.
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VUELTA EN OCHO

Se utiliza en rodillas y codos.
Las vueltas ascendentes y
descendentes se alternan
cruzandose en el centro de
la articulacion formando una
figura en ocho.

VUELTA RECURRENTE

Se utiliza fundamentalmente para
los dedos, la cabeza vy los
munones. Se realiza comenzando
con una vuelta circular, a
continuacion se lleva el rollo de
venda hacia el extremo del dedo,
mufidon o cabeza, realizando
pliegues sobre si misma en
distintas direcciones hasta
completar el vendaje. Terminar
con vuelta circular. En el caso de
la cabeza se denomina capelina o

gorro hipocratico. 0
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