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Valoracion fisica
del paciente

¢, Qué es el examen fisico?

El examen fisico es el método para obtener datos sobre el estado de
salud del paciente, es fundamental para completar la fase de valoraciéon
ya que asi se confirma los datos que se obtuvo durante la entrevista ,al
realizar el examen fisico, se debe de tener en cuenta la apariencia
general de la persona. Los datos del examen fisico se logran obtener
mediante la exploracion fisica, lo cual se puede hacer de la siguiente

manera: de cabeza a pies, examen regional, por sistemas apartados, por
natrones fiincinnales de <aliid

Inspeccion
la inspeccidn consiste en el examen visual, lo que es la observacion, '
la inspeccion comienza desde el momento en que vemos al paciente aT A /
por primera vez, y mediantes la observacion se pueden detectar &R e 4
T . ;s - Pe v
caracteristicas normales, signos fisicos, y hallazgos anémalos, en « P, N

relacion a factores propios de la persona, como la edad y el sexo

Palpacion

La Palpacion se realiza mediante el empleo de las manos y los
dedos o sea en sentido del Sentido del Tacto para determinar
ciertas caracteristicas de la estructura corporal. La Palpacion se
clasifica o divide en dos tipos:

e Palpacion superficial: La Palpacion Superficial se utiliza para
examinar la mayor parte del cuerpo y facilita identificar
/ hallazgos a nivel superficial, como dolor, tono, temperatura.
e Palpacion profunda: facilita identificar en planos profundos,
este método de palpacion permite la localizacién de tumores,
el tamafio y la consistencia de los 6rganos abdominales,

Percusioén

Consiste en la apreciacion por el oido, este método consiste en
golpear suavemente, esto a su vez producen sonidos que son
auditivos o vibraciones, para identificar ubicacion, tamafio y
densidad, la percusion se clasifica en dos tipos:

e Directa ~
e Indirecta )

Auscultacion

20 , X La técnica de la auscultacion es un método de exploracion que
e f ~ 2 proporciona datos mediante el sentido auditivo, y que permite
% " escuchar los sonidos que son producidos por los 6rganos en el
( \ = & interior del cuerpo.
-
¥ ) La auscultacion se clasifica en dos:

e Directa: consiste en colocar el oido directamente en la region
¢ Indirecta: consiste en escuchar ruidos a través de un
instrumento



Lesiones térmicas

Quemaduras

Quemadura se define como la lesion producida por un cambio de energia 'y
temperatura, sea productora de calor o frio, una quemadura es un tipo de
lesion en la piel causada por diversos factores, ya sea por el contacto
directo con llamas, liquidos, gases, superficies calientes, quimicos,
electricidad, radicacion

Clasificacion

e Grado 1°: afecta Gnicamente la epidermis, causa dolor, SRS UE SIS
enrojecimiento e hinchazon. 10 20 3° 4°

e Grado 2°: involucra la epidermis y la dermis, y causa dolor, GRDo  GRADO s
enrojecimiento, hinchazén y ampollas. ows 2y W,A\i

e Grado 3°: destruye la epidermis, dermis y puede dafiar los tejidos - i A

subcutaneos, se puede ver blanca o carbonizada, la zona
afectada pierde sensibilidad.

e Grado 4°: dafan los huesos, los musculos y los tendones
subyacentes, no ay sensacion en la zona afectada, ya que las
terminales nerviosas han sido destruidas

Reglas

e Regla de la palma, en donde la superficie anterior de la mano
as%—pf§ \ del paciente representa 1% de superficie corporal y esto se
A [ ! " compara con el area quemada.

WL W ) W e Regla de los nueves: cada extremidad inferior 18%, cada

1/ ) extremidad superior 9%, térax anterior y posterior 18%,
\{ abdomen 9%, region lumbar 9%, cabeza 9% y region genital
1%.4.

Zonas concéntricas de quemadura

e Zona de coagulacién. Constituye el epicentro de la quemadura, en
donde el tejido lesionado no es viable, evoluciona a necrosis.

e Zona de isquemia o estasis. Rodea a la zona de coagulacion, no
se encuentra desvitalizada; sin embargo, presenta dafio
microvascular importante que puede evolucionar a necrosis, ésta
es el &rea objetivo de una adecuada reanimacion.

e Zona de hiperemia. Es el espacio circunscrito a la zona previa,
presenta vasodilatacion por los mediadores inflamatorios liberados
en la zona isquémica, es un segmento viable de la lesion.

Manejo del paciente quemado

evaluacion de ABCDE de la reanimacion inicial

e permeabilidad de la via aérea,
e aporte hidrico

e estar en un area aislado
lavado mecanico
tratamiento de antibiético




