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1. Cortar la cadena de transmisión 

del agente infeccioso 

2. Disminuir la incidencia de 

infección nosocomial 

3. Prevenir y/o controlar brotes 

4. Racionalizar el uso de recursos 

AISLAMIENTO. 
Se han diseñado con el fin de prevenir la 

diseminación de microorganismos entre 

el paciente, personal hospitalario, 

visitantes y equipos 

 

 1 Para este tipo de aislamiento se debe 

realizar: 

1. Lavado de manos antes y después de tocar al 

paciente 

2. Ubicar al paciente a una distancia no menor 

de un metro de otros pacientes 

3. Mascarilla para estar a menos de un metro del 

paciente o para realizar cualquier 

procedimiento 

4. Transporte del paciente debe ser limitado, 

pero si es necesario colocarle mascarilla 

5. Guantes y bata se usa si hay riesgo de 

salpicaduras 

6. Artículos contaminados deben ser 

desinfectados y luego esterilizados 

Se utiliza cuando existe sospecha de una enfermedad transmisible por contacto directo a 

través de secreciones y exudados, para aquellas patologías tales como: rotavirus, hepatitis A, 

bacterias multi-residentes, clostridium dificcile, varicela, herpes simple diseminado, impétigo- 

pediculosis, estafilococus aureus. Para este tipo de aislamiento se debe realizar: 

El objetivo es : 

 2 En todos los casos de este proceso existen 

unas políticas de restricción de visitas para 

beneficio del paciente y los visitantes. Toda 

persona familiar o visitante que tenga un 

proceso infeccioso debe abstenerse a visitar a 

estos pacientes. 

 

 3 En todos los pacientes deberán aplicarse las 

medidas de precaución estándar. 

1. Cuando el Médico indique medidas 

añadidas de aislamiento deberá quedar 

reflejado en las órdenes de tratamiento  

2. Se debe advertir a todo el equipo de salud 

mediante señalización adecuada que en 

ese paciente específico aplicamos las 

precauciones correspondientes. 

3. Se debe instruir al paciente, a la familia y 

visitantes acerca de los objetivos de las 

precauciones que aplicamos en el paciente 

 

https://policlinicametropolitana.org/noticias/implantando-nuevo-protocolo-de-aislamiento-de-pacientes/
https://policlinicametropolitana.org/noticias/implantando-nuevo-protocolo-de-aislamiento-de-pacientes/


 

VENDAJE.
 Un vendaje consiste en envolver una 

parte del cuerpo que está lesionada por 

diversos motivos con paños de lino o de 

lana unidas entre sí y colocadas en un 

orden racional. 

Los vendajes o la acción de vendar consiste en 

la aplicación de una venda sobre una parte del 

cuerpo con fines preventivos o terapéuticos y tienen 

como propósito: Compresión: Para detener 

hemorragias, fomentar la absorción de líquidos 

tisulares y prevenir la pérdida de estos mismos 

Existen varios tipos de vendajes  

1. Vendaje blando o contentivo:  Utilizado para 

sostener las piezas de una cura o apósito. 

2. Vendaje compresivo:  Utilizado para ejercer una 

compresión progresiva a nivel de una extremidad, 

de la parte distal a la proximal, con el fin de 

favorecer el retorno venoso. 

3. Vendaje rígido:  Con él se logra una 

inmovilización completa de la parte afectada. 

4. Vendaje suspensorio:  Sostenedor del escroto o 

de la mama. 

5. Vendaje protectivo:  Tiene como objetivo cubrir 

una parte sana o enferma para protegerla de una 

acción nociva 

Las vendas más utilizadas son las siguientes: 

venda elástica, venda de crepe, o venda elástica 

cohesiva. Existen en diferentes materiales como 

algodón, elástico, semielástico y otros como la 

venda de yeso 


