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QUE SON?

Segunic ?
Loz vendajes son los refuerzoz o contenciones
realzadoz con un material indicado para ello, con el fin
de envolver una extremidad u otras partes cel cuerpo _
humano lesionadas. En Primeros Auxilios se usan

ezpecalmente en cazo de heridaz, hemorragias,
fracturas, esguinces y Juxaciones.

= '

e Fijar apozitos y medicamentos toODicos.
* Llimitar 2l movimiento de ia parte afectada,

minimizanco el dolor

bt

® Fijar ferutas, impidiendo que s dezplacen
Comprimir acecuadamente una zona corporal
para controdar is inflamacion y el edema

Tipos de vendaje

e Vendsje contentivo o blando (
e Vendsje compresivo :
* Vendsje suzpenszorio
e Vendsje funcional
|

Tipos de vendas P‘

[

s Vends de gaz3 orillada
e Vends algocdonada
= e Vends elastica
J T e Vends elastics adhesiva
- e Vendajes tubulares
e Vends impregnada en materizles

* Venda de pape!



Ausculic

Consiste en la apreciacion con el sentido
de la audicion, de los fenomenos
acusticos que se originan en el
organismo, ya sea por la actividad del
corazon, o por la entrada y salida de aire
en el sistema respiratorio, o por el
transito en el tubo digestivo, 0
finalmente por cualquier otra causa.

especial.

Consiste en la apreciacion por el oido,
de los fenomenos acusticos,
generalmente ruidos que se originan ‘
cuando se golpea la superficie
externa del cuerpo. Puede ser
practicada golpeando la superficie
externa del cuerpo con las manos
desnudas, o valiéndose de un martillo

VALORACION
FISICA

El “Examen Fisico” es el principal método
para obtener datos objetivos observables y
medibles del estado de salud del
paciente/usuario. Por lo tanto el examen
fisico es esencial para completar la fase de
valoracion ya que, el profesional de
enfermeria podra confirmar los datos
subjetivos obtenidos durante la entrevista.

Palpacion

. !
Inspeccion

La Inspeccion, consiste en el examen
visual, en la que se incluye la
“Observacion”, y a partir de la
observacion se pueden detectar
caracteristicas normales, signos
fisicos significativos, y hallazgos
~ anomalos, en relacion a factores
\"'propios de la persona, como la edad y
el sexo.

Es Ia apreciacion manual de la
, sensibilidad, temperatura,
consistencia, forma, tamao,
situacion y movimientos de la region
explorada, ello valiéndonos de Iz
sensibilidad tactil, térmica y
vibratoria, asi como de los sentidos
de presion y estereognosico de las
manos.



