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La participacién en programas de

Proporcionar informacion acerca de las ejercicio y de alimentacion saludable,
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molestias que ocasiona la propia CUEID =625 €13

enfermedad.

la asistencia regular a las revisiones
en la clinica privada y etc.

son fundamentales:

« Observacion

Conductas saludables estudiadas
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- La Encuesta

T

= La Entrevista

Cirugia Radicterapia Quimicterapia Terapia hormaonal

Respuesta psicologica ante la enfermedad ] - El Cuestionario

Patrones particulares de
y\ conducta que pueden ser

modificados y que cualquier Es a de ob inf »
individuo puede adoptar e

_ conductas saludables para que est.ablezca resultados e
El cancer se considera dentro de la categoria contribuir a su salud y bienestar. determinado tema de estudio.
de las enfermedades crénico-degenerativa

Cancer.

¢ Cual es la importancia de la
recoleccion de datos?

Los perfiles de morbilidad y
mortalidad de un pais

ici6 i i 1 ‘ Técnicas de recoleccion de datos:
Mode!os' de cognicion social y zildherenma Modelos de cognicién social > :
terapéutica en pacientes con cancer observacion y entrevista

Intervencion psicosocial en Diabetes :
Modelo de creencias en

COMPRENSION i salud (MCS)
DE LAS ‘ _
ENFERMEDADES 2 Yy
O

[ Apoyo social

(Conner y Norman 1996).

El MCS analiza, a) la percepcion
Estrategias para la de la amenaza de la enfermedad y
prevencién del SIDA b) la evaluacién de las conductas

para contrarrestar la amenaza

‘ﬁ

e A
Actitudes y comportamientos de las personas
que rodean a un enfermo crénico

\

Trastornos de salud mental en las
personas con el VIH

Dificultad para contarles a otras personas
sobre el diagndstico del VIH.
Modelos tedricos sobre la adquisicion y Estigma y discriminacién relacionados con
mantenimiento de conductas de prevencién el VIH.Pérdida de apoyo social y

aislamiento.

A a) promover habilidades y
Una actuacion preventiva eficaz deberia comportamientos que eviten

ST e ” formas en que las personas con el
!nflwr sobre los t.res. elementos, o disminuyan el niimero de ik d q : p o ol
incluyendo los siguientes componentes: pueden mejorar su salud mental:

nuevas infecciones. b)

J
favorecer que las personas

Unirse a un grupo de apoyo. Probar la
meditacién, el yoga o la respiracion
profunda para relajarse.

portadoras del VIH retrasen
en la medida de lo posible el
periodo sintomatico del sida.

Dormir lo suficiente, comer alimentos
saludables y mantenerse fisicamente
activas.




Ayudar los pacientes en la reestructuracion
de las situaciones adversas y estresantes de

sus vidas, crecimiento personal y mejora en la
calidad de sus vidas.

Se asocia con un mayor numero
propdsito central de la Terapia de muertes debidas a
coanitiva basada en Mindfulness. enfermedades coronarias,

) cergk,)rpvasc,julargs-, artgrlopat!a
periférica e insuficiencia cardiaca

Contribuir a que el paciente diabético desarrolle La hipertension arterial

habilidades de afrontamiento de la enfermedad.

Obietivo de la TCC

Etiologia multifactorial, se presentan
frecuentemente asociados

Identifica el tipo de pensamiento erréneo y l Hipocondria J Enfermedad cardiovascular
emociones negativas para reemplazarlas por
conductas realistas y constructivas

La terapia cognitivo-conductual (TCC)

Enfermedades
cardiovasculares e hipertension

Terapia cognitiva, mindfulness y diabetes

COMPRENSION Explicaciones y planteamientos

DE LAS terapéuticos psicologicos actuales
Intervenciones psicoldgicas en : ENFERMEDADES

COVID-19-: un modelo actual

Enfermedades no-trasmisibles

Impacto psicologico Generan aproximadamente 60%
del COVID-19 de las muertes en el mundo.

comprension mas adecuada de la enfermedad

Suelen asociarse con uno

Efectos en la salud mental . .
o mas factores de riesgo.

Las primeras respuestas
emocionales de las personas
incluyen miedo e
incertidumbre extremos.

Minimizar los dafios

psicolégicos y proveer

asistencia durante la prevencion Calidad de vida (CDV)
y el control de la epidemia.

Valoracion subjetiva del
t individuo y conductas de
funcionamiento cotidiano.

problemas psicologicos.

Efectos psicologicos negativos

Sintomas de estrés postraumatico, confusion e ira.




