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Las cuatro divisiones

psicologia clinica de la salud,
psicologia de la salud piiblica,
picologia de la salud de la
comunidad.

y la psicologia critica de la
salud.

Siend una la necesidad de mitadox pslcoloyicos o
cualquier problema surgido en

abordar el proceso de salud- Erond il

enfermedad de Los seres N esta comstruccion tene que
humanos. Toma en cuenta darse nuevos aportes.

aspectos psicolégico, integrativos en diferentes
bioldgicosy sociales para niveles: psicoldgico, sot
mejorar la calidad de vida téenico, econémico y poli

Es el estudio de los procesos. Letpateologie di-leesabid e

psicolégicos y de una especialidad de la

comportamiento en materia de \  Psicalogia que comprende la

\a salud y la enfermedad. aplicacién de los conceptos
PSICOLOGIA

‘Una multiplicidad de factores, tales

. La salud es un estado y al como el descontrol emoclonal, o un
Sy s mismo tiempo, un proceso contral e tnhibicidn emocional
sentido amplio como dindmico cambiante. excestuos, ciertos habitos nutriclonales
bienestar fisico, psicoldgico y \ Continuamente Inadecuados, predisponen a
social, va mucho mds alld L poradigma actual en este nfermedades cordlvosclaes
e e el encto pheliges s A ety

CONCEPTO DE ¢ abarcando la esfera y del isico depende, principalmente, enfermedades respiratorias y

SALUD comportamiento del ser de nuestros hdbitos de ulda cardiacas; el consumo de alcohol y
humano La psicologia actual ha drogas, que afecta diversos sistemas

evolucionado desde la del cuerpo; la carencla de habilidades
Lpsoshecos Riletina de L enfermedad y la disfuncién interpersonales y de comunicacidn,
mlsmatiere relactoh;con fa hacia un enfoque centrado en predisponen a padcer alteraclones en
capacidad de funcionamiento | iq salud humana, en el distintos sistemas bioldgcos.
de la persona Junclanamiento positivo.

Conducta humana” se ntienden

muchas representaciones artisticas Lwsequndaienineliecan tntden

Las conductas humanas,

constituyen el conjunto de més antiguas, que fueron de un origen bioldgico africano,
reacciones psiquicas de las uﬁﬁwﬂnﬂﬁﬁﬁ pero afirma que el
personas, permitiendo conseruar Lascaux, cugas edades se calculan comportamiento moderno
o btasimesscuyelimedioy en 31 060 17 000 afos, también surgié ahl, en épocas
ORIGENES DE ¢ ™antienen el fenémeno de la vida mﬁ.u,unuﬂ..é s H_“M””u_._anw.mmum.gm 4 que fue un
y aseguran su continuidad. primera sefiala que el origen et ser
LA CONDUCTA \ 4 etice o o mativacisn, Humano sc dio en rica hace mas de

150 000 afos, pero el

HUMANA.

traduciéndose motivacion como comportamicnta moderna s generd
T o Europ hce aprosimdamene 40
individuo a realizar una it e

algunos piensan que incluso puds.
conducta. deberse @ una mutacién genética.





image3.jpeg
ARIABLES
INDEPENDIENTES
EN SALUD

IMPORTANCIA
DE LA
PSICOLOGIA
EN LA SALUD

e aquetlo que puede explicar el poraué
del comportamiento de una varicble
ependiente. También puede lamarse
\exposicien, varable de explicacin,
foctores de riesgo o factoes protectores

D¢ acuerdo con Mendoza y col: tas
woriables s denominan  agquellas

Caracteristcas o atributos qu tienen
como propiedad o adopeien de diferentes
Jstores o modalidodest, por <u parte
 Gices oo i s s Horlsbis s
aguella propiedad obseruabe, puede
fluctuar y esa variacion es susceptible de
er medidaz,

a salud, entendida en
sentido amplio como

ienestar fisico, psicoldgico y

ocial, ua mucho mds alld
el esquema biomedico,
‘abarcando la esfera y del
comportamiento del ser
umano

o5 aspectos objetivos de la
fmisma tiene relacién con la

capacidad de funcionamiento

la persona

a Psicologia de la Salud
constituye una excelente

alternativa para comprender los

mecanismos de La salud y la
enfermedad, asi como para la
prevencién y el manejo de la

enfermedad, en lo que se refiere a

sus componentes psicoldgicos.

Dentro de los diferentes tipos de

psicologia que existen, la

psicologia de La salud se centra
en valorar La enfermedad, y qué
procesos la engloban para que se

produzca.

modelo nteractivo de conducta
Saludable de Heiby y Carlson (1936), se
pueden distingu res tipos de variables
independientes
1 Lot situcanales, tales como el apoo
ociol que s recbe de atros, modelos sociales
(o cuntes el inlvidud et expuesto,
Sualuaciones externas, stc,son factorés que
‘agudan a acrecentar o suprmir conductas
caludables.
2. Las persomates tles como creencios,
cepciones, expectativas, motvaciones,
etc, que, en titima instancia, son (o que
juedan ef popel decsvo en la adopeién y
pantenimiento de pautas saludables.

et mivel de desarrollo de una soiedad
determina el peso relativo de los
variables ambientales &n la salud de
Los individuos. En los saciedades
Latinaamericanos, un nimero
significativo de enfermedodes u
muertes es causado por enfermedades
infecciosas, por condiciones de vida
carentes de higiene, por falta de

de accidentes, dersos tipos de
violendia, etcétera.

rincipales objetivos:
Fomentar la salud
Prevencion de enfermedades
Inuestigacién

depresion.

En esta linea, La p
se encarga de estudi
todos ellos para establecer el
trator

base del arigen del problema.

Lo solud, entendida como un fensmeno

, dindmico y de construccidn

biomédico, para entender los procesos

logia de la salud
de forma global.

nto més adecuado y conocer la

ca trascender el dmbito

3. Las consecuencias
anticipadas de las conductas
saludables con relacién a los
costos y beneficios percibidos
también son elementos
importantes, diferentes de las
contingencias de refuerzo o
castigo del momento presente
(Carlson, Harrigan y Seeley,
997).

Amblente, salud y educacidn
Los seres humanos nos construlmos
desde Lo socioambental, a partir de
un mundo de significados
compartidos. Necesltamos un medio
soclal y amblental concreto que nos
brinde la posibilidad de
desarrollamos coma tales. Sl no
tomamos conclencia de la
importancia de proteger el ambiente
y solucionar particlpativamente los
problemas que éste padece, serd
dificil alcanzar un nivel de vida
saludable,

de salud y enfermedad como.
resultado de los complejos
interacciones entre los
condictones histéricas,
econdmicas, politicas, sociales,
culturales, bloldglcas y
ambientales en las que se
configura La vida de Las personas
y de los grupos humanos.

La salud escapa a la reduccién
analitica del modelo blomédico,
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Sy L comportamientos tiene una
persona con buena solud
y ) - Respetan la manera de ser,
. i 4 sentir y pensar de los demds. -
" No se imponen, ni dejan que
COMPORTAMIENT 3 Los demds se les impongan. -

¥ SALUD

Hacen planes con anticipacién
yno temen el futuro. - Tratan
de resolver sus problemas
segin se presentan.

L estilo de vida es una Ejemplos de estilos de vida

estructuracién en las Estilo de uida saludable. Este es el
rentes dreas de la vida mds completo de todos. n

otidiana segin la Estilo de uida sedentario. factores como ta escolardad, e poder adaistuo,
onformacién e integracién Normalmente quienes siguen la carga académica y laboral también influyen en
de los sistemas de hdbitos sedentarios no gozan de devida
actividades, comunicacién, buena salud fsica. e sl e vid Comprene
ibiter e ek taantain Estilo de uida minimalismo, Este iy

os problemas. Tal " sebasa en la
lestructuracién constituye simplificacién.
una estrategia y actitud del Estlo de vida, i

et dite 18 ulda; Estilo de vida eco

. TR—
R ——
et uns poirienesanolas piemiliic, o i,
enfermedades mentales o o
El ejemplo mds n_..ua e del proceso de utilizacién de los seruicios

S nw;,.& ”NMHG.M ?m rasticter: de salud y se hace un estudio de cruce con

RELACION ENTRE ¢ ande tenen menes prose Sl s b e

PERSONALIDADY ) e podecer .

SALUD en varios modelos enfermedades, vi
Existin o A. i ‘portir de los vasgos temperamentalesy ) £ Modelo de Ate,
b LA e de cardcter que determinan Lo forma de Salud basado en Far
it s ettt S i i el o d
coicta sl e e sl e L
individuos. ‘explicacion causal entre personalidad y \herramientas.
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FACTORES
EMOCIONALES

EL CAMBIO DE
HABITOS DE
SALUD
ENFOQUES
COGNITIVO-
CONDUCTUALES
DE LOS CAMBIOS
DE CONDUCTA
DE LA SALUD

activaci
expresiva.
Surgen ante situacones relevantes que

éxito, novedad...y nos preparan para poder
dar una respuesta adaptativa a eso

Las emociones son reacciones
psicofisioldgicos que todos experimentamos
a diarlo aunque no slempre seamos.
consclentes de ello

Son de cardcter universal, bastante
Independientes de la cultura y generan
camblos en la experiencia afectiva, en la
m

situacién.

'Se compone de cuatro partes:
Autoconsciencia. Implica
entender lo que sientes y por
qué.

Autocontrol. Es saber
gestionarte a ti mismo y
motivarte, seguir tus metas,
superar los obstdculos y saber
manejar el estrés. ..
Conciencia social y empatia. ...

Tistoldglca y en la conducta

(can peligro, amenaza, dafio, pérdida,

EL cambio de hdbitos
riesgosos debe ser percibido
como un proceso de
autorregulacién que puede
ser dividido en varios
estadios (Prochaska y Di
Clemente, 1992), en el cual,
lograda una fuerte intencién
de cambiar, la fase de
motivacién ha concluido y
Los siguientes procesos son
de cardcter voluntario.

os hdbitos de la salud?

Hacer jercicio en forma
regular y controlar el peso. No
fumar. NO tomar mucho
alcohol y evitarlo por
completo en caso de tener
antecedentes de alcoholismo.

recetados por su proveedor de
atencién médica seqin las
instrucciones

Segiin el tipo de personalidad,
cada uno podria desarrollar
enfermedades mentales o fisicas.
El cjemplo mds claro es que
aquellas personas de cardcter
amigable son mds felices y por
ende tienen menos probabilidades
de padecer

Existen varios modelos
explicativos que intentan dar
cuenta de las relaciones entre la
conducta y salud de los
individuos.

La corriente cognitiva conductual
intenta eliminar Los pensamientos

irracionales que provocan conductas
patoldgicas y perjudican La salud del

‘adquirida y mantenida de acuerdo con
los mismos principios que la conducta
normal.

el objeto de estudio del enfoque
cogitivo conductual?

individuo. Consideraciones generales: Lo
‘mayor parte de la conducta anormal es

las emaciones se consideran adaptatiuos y
dependerdin de la evaluacién que La persona
hogo del estimul, es decir, del significado
que e dé a este,  de La respuesta de
ofrontamiento que genere.

Existen estimalos emocionales
abjetivamente perturbadores que pueden
o dejar secuelas, y al contrario, otros
estimulos emacianales aparentemente
inocuos pueden llegar a ocasionar un daro
més o menos importante. que cada persong
tiene de es0s estimulos.

e acuerdo con este modelo, cuando una persona
establece como meta un cambio en su conducta de
salud, s basa en tres tiposde cognicones:

1. Los percepciones derlesgo ncuyen Lo sensacn
e uinerablidad y o gravedad percibida de una
enfermedad, lementos

2.Los expectativas de resultados se refleren ala
estimacién que hace una persona acerca de las
consecuencas de poner en accign cletas
estrategias de autorregulaci.

La autoeficacta percibida determina la canidod de
esfuerzo invertido y el nivel de perseverancia.

Enfoque de ta Psiclogia que entiende que el

ser human ato (emite conductas) en

Jancién de cémo piensa u por tant se centra
1 forma de pensa

ones) para entender de forma.

ifrente sus probieméticos y reaizar

trostormos mentales, que trabaja ayudando
al paciente  que cambie sus pensamientos
Smodones, conductas y respuestas
Fsaldgias disfuncionates por ores més
adoptativas paro combatlrsus problemes o
en este caso Lo depresion. o





