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persona pueden ser una
sefial de alerta de un
problema mental.

Si un individuo se deprime, su
estado le conducira al aislamiento y
una reaccion negativa ante lo
ofrecimientos de ayuda. Este tipo de
actitudes se encuentra
directamente relacionado con los
efectos de los procesos crénicos.
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fueron definidas por kasl y
cobb en 1996 como
“cualquier actividad
realizada por una persona
aue la cree saludable”.

Se basa en que la forma
como la persona percibe y
evalla un acontecimiento,
situacion o conducta de
los demas determina la
forma como piensa, siente
y reacciona ante dichos
eventos.



Se caracteriza por
tener una etiologia
multifactorial, los
factores de riesgo
cardiovascular se
potencian entre si.

La hipocondria es un
trastorno en el que la
persona interpreta
sintomas sométicos

como enfermedad.
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IMPACTOPSICLO
OGICO EN
TRABAJADORES

Desde el brote de la enfermedad
muchos trabajadores de la salud
han sido infectados con el virus.
Los trabajadores sanitarios han
sido el colectivo mas estudiado.
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Debido a lo reciente de la
enfermedad se cuenta con
poca evidencia disponible,
sin embargo, ya
especialistas reportan una
serie de reacciones.




