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I

FUNDAMENTOS DE

LA PSICOLOGIA

ORIGEN DE LA _J

CONDUCTA HUMANA

[ LA PSICOLOGIA ESTUDIA EL DESARROLLO
LAS BASES DE LA CONDUCTA LOS PENSAMIENTOS

LAS EMOCIONES, LAS INFLUENCIAS SOCIALES

EL COMPORTAMIENTO, ENTRE OTROS.
LA CONDUCTA HUMANA ES DADA POR RECACCIONES ADAPTIVAS
Y SE ESTUDIA APARTIR DE LA OBSERVACION EL COMPORTAMIENTO.
COMPORTAMIENTOS DEFINIDOS.
EXISTE 4 TIPOS COMPORTAMIENTO DOMINANTE.

EL INFLUYENTE.

— EL ESTABLE Y CUMPLIDOR.

SON FACTORES QUE SE PUEDEN MANI PULAR O CONTROLA

VARIABLE INDEPENDIENTE

DEPENDIENTE ES EL RESULTADO DE LA VARIABLE

INDEPENDIENTE,

EL COMPORTAMIENTO INFLUYE MUCHO EN LA SALUD

EN LA FORMA COMO ES TRATADA.

—

COMPORTAMIENTO Y SALUD— IMPLICA IDENTIFICACION, ATENCION
EN QUEAFECTA | ATENCION, ADQUISISION
PRACTICA, MANTENIMIENTO
_ DESARROLLO.
—
ESTILOS DE VIDA REDUCE LA LA IMPORTANCIA DE

R CONTRAER ENFERMEDADES CORONARIAS O VASCULARES




