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* Tiene origenes en los afos 70 ¢ Salud reproductiva Conjunto de acciones que tienen el objetivo de la
. * Aborda el proceso salud enfermedad ¢ Salud en nifnos identificacion, control o reduccion de los factores de
-Introduccion ala— o |3 promocién como la prevencién Promocién—< e Salud en adolescentes Prevencién= riesgo, del ambiente y del comportamiento para evitar
Psicologia de Ia son areas especificas en donde e Salud en adultosy adultos que la enfermedad aparezca o se prolongue,
Salud ___ actua el profesional __ mayores Locasione dafios mayores o genere secuelas evitables.
ol e ¥ x r'.d-‘ wps = ‘o = "
Es el bienestar fisico, La calidad del bienestar ¢ Promover la responsabilidad individual por medio del fomento de la autonomia
_Concepto de psicologico y social, abarca | psicolégico 'y  fisiC0  pecomendaciones para el personal )
salud —una esfera subjetiva y del—= depende, principaimente, ambito sanitario *» Destacar los aspectos saludables de |la vida y de las personas
comportamiento del ser de nuestros habitos de ¢ [Favorecer la comunicacion interprofesional en el abordaje de los problemas sanitarios
(humano ﬂda. s Estimular la participacion de la comunidad en los problemas sanitarios
Es la forma de ser del [ i :
g : * El individuo cuando se considera en un espacio y un tiempo determinado se conoce como Los psicologos de hoy
' individuo y el conjunto de . acuerdan | en aque el
-Origenes de la < acciones que efectia con comportamiento By n g
conducta humana g ¢ La conducta ha sido centro de estudio de |a psicologia desde sus inicios objeto propio de Ilas

el fin de adecuarse a un

ambiente
o, SER

¢ FT Las situacionales, el apoyo social que se recibe de otros, modelos sociales, etc. son factores que ayudan a acrecentar conductas saludables
Las personas, tales como creencias, percepciones, expectativas, etc. en ultima instancia juegan el papel decisivo en la adopcion y
mantenimiento de pautas saludables

3. Las consecuencias anticipadas de las conductas saludables con relacion a los costos y beneficios percibidos tambien son elementos
importantes, diferentes de las contingencias de refuerzo o castigo del momento presente

ciencias psicologicas es

& conducta humana,

* |a conducta indaga la evolucion de ciertas etapas formativas en el individuo como la infancia
0 adolescencia y va unido al estudio del desarrollo fisico desde el nacimiento hasta la muerte
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-Variables .<

-Ambientales como
condicionantes de la

]

¢ Calentamiento g
* Desertificacion
L
*

Disminucion de la capa de ozono

lobal del planeta por gases de efecto invernadero

Cambios climaticos
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salud
N * Enfermedades relacionadas con el ambiente s
o : = o
. Se interesa por el La psicologia y salud se e Factores e Evalua * Fomentar la salud
-Importancia de la |comportamiento,  actitud vy centra en Vvalorar Ia emocionales e Observa al b o & Prevencion de
psicologia enla —procesos que pueden estar — enfermedad  y que = ® Relacionados con la —  paciente JEUVAS enfermedades
salud ocurriendo en un individuo de tal procesos la engloban conducta e Se comunica * |nvestigacion
it_ml'ma que afecte a su salud. _para que se produzca. (> Factores cognitivos (___conel ~—
. Es una conducta (respuesta de La psiconeurcinmunologia e Qué se entiende por personalidad '];5 modelos explicativos son
-Comportamiento | estres), bien como una forma de | gg una disciplina e Qué se entiende por salud Y0 |aquellos aque  exolican |a
salud comportamiento resultante de la << Modelos g g P
interaccion  entre  factores | rejaciones de conducta y la P * Mecanismos que intervienen en | gactables biologicamente
— — B
Eﬁ?:d‘ﬁitslﬁnsggi'in‘}?; -Estilo de vida_J a) Sobriedad = 1. Conductas de deteccién de enfermedades, aquellas que proporcionan
-Estilos de__< o Db eE tilae o saludable D) Actividad fisica como ejercicio o deporte la posibilidad de detecci{on de trastornos y que por si mismas no
vida Y. 44 MY fact , _ Autores y es-—= permiten que la persona mejore su salud
:at:mqnes ok alec 3? da -Estilo de  [Consumo de alcohol, toma de alimentos tilos de vida 2. Conductas de promocion de salud, aquellas que por si mismas
GReTDs BRa sy (_vida libre no saludables y despreocupacion por la __ Permiten que la persona mejore su salud.

apariencia fisica

—_
Intentan explicar la relacion entre
comportamiento y salud a partir de
los rasgos temperamentales y de
caracter que determinan la forma de
_actuar de los individuos

e La personalidad induce a la

hiperactividad

—< * Predisposicion conductual

e |La personalidad como
determinante de conductas

~— agresivas

-Modelos de relacion
entre personalidad y
salud
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-Factores
emocionales

\
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Son

psicofisiologicas que todos
experimentamos a diario asco  son

,

aunque no Siempre seamos emocionales basicas que
conscientes de ello. Surgen<

ante

_El cambio de _<
habitos de salud

-Enfoques cogniti-
vo-conductuales

de los cambios de
conducta de salud

y Nos preparan para poder

/"

las reacciones El miedo-ansiedad, la ira,
la tristeza-depresion y el

situaciones relevantes | €xperiencia

desagradable o negativa y

reacciones

/"

La reaccion ante
determinadas situaciones
y las emociones son

se caracterizan por una

afectiva

diferentes en cada
individuo. Hay personas
que ante un exceso de
carga emocional tienen
problemas fisicos.

dar una respuesta |una  alta activacion
adaptativa a esa situacion. fisiologica.
N \§
/’—
Proceso de
autorregulacion en - S
el cual lograda una o ries'?go
fuerte intencion de .

cambiar, la fase de Cogniciones—<<

motivacion ha
concluido y los
siguientes o

procesos son de

\ caracter voluntario.

/1T Los trastornos emocionales y de la
conducta son una funcion de los
trastornos de los  procesos
cognitivos

2. Relacion de colaboracion entre
terapeuta y consultante

3. Radica en cambiar cogniciones para
producir los cambios deseados en el
efecto y la conducta

4. Son formas de intervencion de
tiempo limitado y educativas que se

centran en problemas.meta
\_ especificos,

La expectativas
de resultados

e Autoeficacia
percibida

A
-Modelos -<

conductuales

Z

-Modelos

cognitivo- 5

conductuales
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Se deben de considerar las
barreras y las oportunidades
sitfuacionales. si las claves
situacionales son excesivas las
destrezas metacognitivas
\Eprendidas no sera eficaces.

Aplicar un cuestionario para obtener info.
Realizar entrevistas con personas que
puedan aportar informacion adicional

e Analizar las variables ambientales y la
triple relacion entre conducta problema
Registrar la linea base

Llevar a cabo un registro con el objeto de

- evaluar.

(e Se les ensefia a los pacientes a
reconceptualizar el problema desde un
punto de vista cognitivo

e Ensenarle habilidades de automanejo para
logar un mejor control de las situaciones

* Practicar y experimentar el uso de estas
técnicas y el manejo de estrategias a nivel

\~ cognitivo, afectivo y conductual




