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PATRON
ELIMINACION

Eliminacion Cuidados en pacientes con Drenaje

Eliminacién
intestinal

urinaria problemas de eliminacion
urinaria e intestinal

Los drenajes son todo tipo de
= maniobra y material, tubos u

La d|gest|ont(_as un : La eliminacion tanto de las heces otros elementos destinados a
roceso continuo : 9 o
g 4e los aliment . como de la orina debe tener en la evacuacion o derivacién de
ah ? el cuenta la regularidad con que lo hace secreciones o gases,
mezclan y procesan. i : - -
v P Vejiga y que la piel de la zona genital y normalmente o patolégicos,
Factores que afectan la Cuando el musculo liso  urinaria se mantenga limpia y seca. desde una cavidad o viscera
iminacion i i en la pared de la vejiga o i i
eliminacion intestinal P )9 Estrefiimiento hacia el exterior
se estira, se S :
I desencadena el reflejo Objetivos de los drenajes
miccional (de orinar). i i
e  Edad e Ofrézcale agua a lo largo del dia
L finter retral __ .
e Dieta os dos esfinteres uretrales procurando que tenga una buena o e srsEdEs

mantienen la continencia hidratacion. o .
extrafias o nocivas.

urinaria e Proporciénele una dieta rica en ) B
alimentos con fibra como cereales * Obliteracion de
integrales, verduras, frutas con espacios muertos.

I El esfinter uretral interno y piel, y legumbres. e Prevenir
el esfinter uretral externo e Evite el sedentarismo y si la complicaciones post
Una inadecuada ingesta brindan control muscular persona no puede moverse, operatorias.
de liquidos o la aparicion del fluio de orina. maneje el abdomen con

movimientos circulares en el Caracteristicas de los drenajes
sentido de las agujas del relo;j.

I e Material suave

de alteraciones que dan
lugar a una perdida de
ellos como el vomito,

La vejiga se expande a
medida que se llena de orina

afecta las caracteristicas I
de las heces. o ) CONOCIMIENTOS e Flexible
Actividad fisica La orina |'_1_gr_esa a la vejiga = Factores que influyen en e Noirritante
por los orificios ureterales y la miccion: de desarrollo, " ., .
1 sale por el esfinter interno. psicosociales. Clasificacion de los drenajes
La actividad D I I . I
fisica estimula (,CU&I']C:O =15 e 3' VEjiga Drenajes pasivos
el peristaltismo, antes de que nos den ganas HABILIDADES e * h__
mientras que la de orinar? = |dentifica los factores ﬁ M o &
inmovilizacion que influyen en la Degssa  DePemose  Detejao
lo deprime. eliminacion urinaria. e ?.? e
aproximadamente 200 ml de orina bt O —
Alteraciones Drenajes activos, oY
intestinales El' e_Stt"am'e”to S AUE N ACTITUDES Y VALORES
alsiS elmla newl,oso que e y = RESPE':CI a IE d-lgl'l-ldl'd dE' De ﬁ Redén Jackson Pratt
I controle la mision la persona y a su r- =

S privacidad. 7 :
Estrefiimiento Pleurevac Hemovac

Ese reflejo autbnomo hace que el misculo
detrusor se contraiga y que el musculo del
esfinter uretral interno se relaje, lo cual
permite que la orina pase a la uretra.



PATRON ACTIVIDAD - EJERCICIO

Valoracion del patron respiratorio

‘_
—i—

Respiracién

‘_

L ; una herramienta esencial para el
Proceso bioldgico propio de los

seres Vvivos, cuyo objetivo es
mantener activo su organismo.

Proceso de la respiraciéon Comprende

{_
=

e Inspiracion Entrevista, examen
e Pausa subjetivo y examen objetivo.
e Espiracion
Examen subjetivo
¢, Qué sucede con las
células cuando respiramos?

{_

Incluye valoracién de la disnea,
tos, esputo y dolor toracico.

‘_

El proceso por el cual las células y
por lo tanto, los tejidos, captan el
oxigeno llevado al organismo, se
denomina respiracion tisular, donde la
sangre entrega O a traves de la
membrana celular y se le es devuelto
el CO2, ademas de vapor de agua.

Examen objetivo

‘_

Incluye la exploracioén del paciente,
los gases arteriales, pruebas de
funcién pulmonar, radiografia de
térax y estudios bacteriolégicos

Objetivo

‘_

Determinar el proceso
para la valoracion del
patrén respiratorio.

La valoracion del patrén respiratorio es

diagndstico, seguimiento o tratamiento de
las enfermedades del aparato respiratorio

‘_

Cuidados en pacientes con
problemas de respiracion

Cuidados de enfermeria

‘_

v' Trasmitir tranquilidad, confianza
y control de la situacion para
disminuir ansiedad.
v'  Ensefiar ejercicios
respiratorios. Uso de
humidificadores ambientales.
v/ Buscar posiciones confortables,
gue favorezcan la ventilacion.
v' Favorecer la realizacién de
fisioterapia respiratoria y
drenaje postural.




Valoracién del
patrén de movilidad

Existen muchas valoraciones
dadas por diferentes
autores, o por diferentes
centros; y, algunas de ellas,
con verdaderas diferencias.

Hay que comparar los angulos
simétricos, o sea, bilaterales.

Patréon movilidad

Mecanica corporal

Mecénica corporal, el uso
coordinado y eficaz de las
diferentes partes del
cuerpo con el fin de lograr
el movimiento y mantener
el equilibrio.

La finalidad de la mecéanica

Cuidados en pacientes con
problemas de movilidad

corporal es aumentar o
restablecer la

capacidad corporal de un
individuo o de cualquier parte de

Deslizamiento anterior | Con extensién y/o rotacion externa Su Cuerpo para realizar
actividades funcionales, mejorar e Tratar las enfermedades

Deslizamiento posterior Con flexion y/o rotacidn interna

su aspecto fisico, evitar o concomitantes.
Deslizamiento superior Con aduccién disminuir desequilibrios Preyenir Complicacippes
Deslizamiento inferior Con abduccién fisiopsicosociales y favorecer su aSOCIad(.aS a I? lnrn.owllc!ad.

independencia hasta donde sea Ser realista e individualizar
Deslizamiento medial Compresion medial posible. las metas.
Deslizamiento lateral Distraccion lateral Enfatizar el logro de la

independencia funcional.

e Motivar y apoyar
psicol6gicamente al

paciente, familia y

Alineacién corporal (postura): cuidadores.

es la organizacion geométrica

de las partes del cuerpo

relacionadas entre si. Equilibrio

Es importante que estas
valoraciones sean
orientativas, nunca
definitivas, ya que dependen,
muchas veces, del propio

(estabilidad): es un estado de
nivelacion entre fuerzas

opuestas que se compensan y
anulan mutuamente para
conseguir una estabilidad.

paciente, y otras de las prisas
con las que se quieran hacer,
0 si no se emplea la misma
tactica en la obtencion de
unas y de otra.




Patron suefio — descanso.

El descanso se puede definir como un. periodo de recuperacién sin actividades y una mente
relajante. Dormir, por otro lado, es una forma mas especifica de descanso. El descanso puede
ser por un corto periodo para reponer la energia perdida, mientras que el suefio es un ciclo

procesado mas largo.

Importancia de la necesidad
del descanso y suefio

e Eldescansoy el suefio son
esenciales para la salud y basicos
para la calidad de vida, sin suefio
y descanso la capacidad de
concentracion, de enjuiciamiento y
de participar en las actividades
cotidianas disminuyen, al tiempo
que aumenta la irritabilidad.

Cuidados de enfermeria para favorecer el suefio

Para las personas que padecen un
proceso de enfermedad la necesidad
de descanso y suefio aumenta, pues la
situacion patolégica implica un gasto
extra de energia. La enfermedad, con
las preocupaciones que conlleva, en
muchas ocasiones influye sobre el
patrén descanso-suefio, alterandolo.

La mayoria de los pacientes no descansan ni
duermen bien durante su estancia en el hospital,
unas veces por el proceso patolégico que esta
viviendo la persona, y en otras ocasiones no
tiene nada que ver con su enfermedad, sino con
causas ambientales como pueden ser el ruido, la

Objetivo

Adquirir los conocimientos
necesarios para valorar la
necesidad de descanso y
suefo en los individuos.

Adquirira los conocimientos
necesarios para iniciarse
en la dispensacion de
cuidados basicos
relacionados con el
descanso y suefio.

iluminacion, falta de intimidad, interrupciones por
procedimientos terapéuticos, etc.

CONOCIMIENTOS

HABILIDADES ACTITUDES Y VALORES

Fisiologia del sueno.
Patrones normales y
necesidades del suefio.
Factores que afectan el
reposo-sueno.
Valoracion del reposo-
sueno.

Plan de cuidados para
los diagndsticos de
enfermeria
relacionados con el
reposo / sueno
Procedimientos para
favorecer el reposo /
sueno.

Valora los factores que -

afectan el suerio y el
reposo.

Valora los patrones de
sueno/reposo.

Aplica el pensamiento
Ccritico para enunciar
los diagndsticos de
enfermeria
relacionados con el
reposo/susno.

Elabora un plan de
cuidados identificando
los resultados e
intervenciones para
promovwver el
reposo/susno.

Realiza en el
laboratorio las técnicas
y procedimientos de
enfermeria.

Respeto a la dignidad de la
persona ¥y a su privacidad.
Respeto al valor
fundamental de la vida
humana, a la autonomia, ¥y
al derecho a recibir un
cuidado integral y de
cahdad.

Protege la integridad de la
persona ¥y otorga cuidados
libres de riesgos.

Respeta la veracidad en el
registro de la informacicn.
Mantiene la
confidencialidad de la
informacidn.

Muestra compromiso ético

profesional y con la calidad.

Fomenta una cultura de
autocuidado de la salud.
Orienta al paciente y
familiar sobre los
cuidados del reposoc y
SUEen o.

Protege los derechos del
paciente.



