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PATRON DE ELIMINACION

principales intestinales,respiratorio,urinario,cutaneo,La
excrecion de deshechos se produce principalmente por la
orina y las heces y también a través de la transpiracion,
respiracion pulmonar y la menstruacién Funcionales son una
configuracién de comportamientos, mas o menos comunes a
todos las personas, que contribuyen a su salud, calidad de
vida y al logro de su potencial humano y que se dan de una
manera secuencial a lo largo del tiempo.

patron sufiente pra sastifacer las nesecidades de
elimiacion y pueda serr reforzado urinaria,

diuresis en limites normales ,con el deseo de

reforzar la eliminacion urinaria,aporte con los
liquidos adecuados a la densidad especifica dentro

adeacuada a la postura de vaciar la vegjiga

las caracteristicas definitorias s una técnica que se fundamenta
en el efecto de la gravedad para eliminar las secreciones. Para
ello, tendremos que colocar al paciente en una posicion

determinada, de tal modo que en esa posicién el bronquio, por
efecto de la gravedad, vacie el contenido de secreciones del
bronquio segmentario hasta los principales.




PATRON DE ACTIVIDAD-EJERCICIO

RESPIRACION Disnea subita, tos; VALORACION DEL PATRON
cianosis, hipoxemia, dolor pleuritico y RESPIRATORIO La valoracion es
hemoptisis. Desde el punto de vista un proceso sistematico que incluye SUIEALIES DIEL SAelEl =2 GOl
fisiopatoldgico, el principal efecto que la historia clinica y la exploracion PROBLEMA,S DE RESRIRATORIOS
ocurre en el TEP masivo es el aumento fisica que consiste en: Reconocer La gnfermerla fegfplisuile. cet]tra Sus
subito de la resistencia vascular pulmonar, los cambios en el estado pulmonar. cuidados en promovgr el mas alto
determinado por la obstruccién al flujo por Determinar la interferencia en las dracoiceisalEiiesplatenaicnia
el émbolo actividades cotidianas poblacion. Los enfermeros

respiratorios son asesores en la
gestion de la atencion de los
pacientes con problemas
respiratorios, evalian e implementan
nuevas formas de cuidar al paciente
neumoldgico y son expertos en su

Por otro lado, la via elegida actualmente para el . .

: . . campo con un amplio conocimiento

tratamiento de las enfermedades respiratorias L . )
: : . de las complicaciones respiratorias
obstructivas es la inhalada, y ante la creciente . .
. . . : . tanto en el entorno hospitalario como
aparicion de nuevos dispositivos y la importancia de .
en la comunidad.

una correcta técnica para la administracion de los
mismos, es imprescindible la actualizacion
constante por parte del personal enfermero,




PATRON DE MOVILIDAD

MECANICA COORPORAL se
denomina mecanica corporal a la
disciplina que trata del funcionamiento
correcto y arménico del aparato
musculo esquelético en coordinacion
con el sistema nervioso. Su finalidad
principal es facilitar el uso seguro y
eficiente del grupo de musculos
adecuado (. La Mecanica Corporal

l Implica Tres Elementos Basicos:

Movilidad / Postura: Valorar la capacidad
del paciente para ambular, mantener la
posicion corporal, realizar una marcha

eficaz, bajar y subir escaleras

Dormir / Descansar: Valorar la capacidad
del paciente para preparar la vestimenta y
vestirse.

Alineacion corporal (postura): es la
organizacion geomeétrica de las partes

VALORACION DE MOVIMIENTO, La medicion del cuerpo relacionadas entre si.

de los angulos articulares se realiza con
instrumentos denominados: gonidmetros.
Un goniémetro es un instrumento de
medicidén con forma de semicirculo o
circulo graduado en 180° 0 360°, utilizado
para medir o construir angulos.

v

CUIDADOS EN PACIENTES
CON PROBLEMS DE
MOVILIDAD El personal
sanitario debera de tener
precauciones en las
inmovilizaciones: El personal
sanitario debe de comprobar
el grado de movilidad del
paciente, la correcta
colocacién de las sujeciones.
Cada dos horas se debe de ir
comprobando las sujeciones
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El patrén funcional suefio-
descanso describe si la persona
es capaz de conseguir dormir,
descansar o relajarse durante
todo el dia, atendiendo incluso,
el nivel de energia que posee
durante el mismo
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Nesecidad de descanso
Quedarse dormido dentro de los
30 minutos siguientes de irse a la

cama. Dormir por lo menos 6
horas sin despertarse.
Despertarse no mas de dos veces
durante el suefio y quedarse
dormido antes de 15 minutos.

PATRON-SUENO
DESCANSO
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El descanso mental y fisico, como todos

K / sabemos, es una necesidad fisioldgica. Todos

necesitamos descansar y dormir, la no

satisfaccion de esta necesidad es incompatible
con la vida. El suefio se considera el descanso

por excelencia.
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