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ENTREVISTA
CLINICA

La entrevista
clinica

Caracteristicas

Tipos de
enfrevistas
clinicas

Objetivos

La entrevista clinica es el medio a través del cual se obtienan
datos significativos v aclaratonos a la hora de realizar un
diagnostico psicolégico clinico o neuropsicologico.

* & ® & &

Cuidar tanto el nivel verbal de la comunicacion («la lefras)
como el nivel no-verbal («la misican)

Enfrenar, a fondo, el uso de ciertos verbos clave: concretar
abjelivos, prequntas, escuchar (activamente), empalizar
(también activamente), sintetizar, retroalimentar y reforzar

Estructurada: donde las praguntas son formuladas de
antemano e incluso restringiendo las posibilidades de
respuesta

Semiestructurada: en la gue existe cierta orientacian sobre
las cuestiones o temas a tratar, pero tanto ellla
entrevistador/a como ella entrevistadola poseen libertad
para formular las preguntas v respuesias

Mo estructurada o libre: en esta entrevista solo existen |ineas
directrices muy generales hacia donde dirigir [as preguntas,
siendo la propia interaccion la gue la determina.

Chbtener un diagnastico o juicio clinico,
Conocer a la persona,

Crear y mantener la relacidn interpersonal,
Comprometer al paciente en el fratamiento
Respetar el tiempo.

Responder a las expectativas del paciente.



Exploracidn
fisica

Clestiones
tlave para
realizar la
axploracion
fisica basica

Etapas

de la
exploracidn
fisica

La exploracidn fisica es el procedimiento aplicado por un médico
en consulla para determinar 51 el paciente padece algun
problema de salud, Este procedimiento es conocido también con
&l nombre de "examen fisico”.

+ Aprender a identificar la normalidad para poder comparar
cuando se encuentre algin aspecto extrafio,

» Cuando hay una zona dolorosa, se comienza la exploracion
por la zona contralateral dejando la exploracion de la zona
dolorosa para el final. De esta manera se compara desde la
normalidad de la propia persona, se puede comprobar reflejo
doloraso, sobrecarga, elc.

# Laexploracidn debe ser sistematica y metddica.

# Loz métodos de exploracion flsica basica son: Inspeccion,
auscultacion, percusion y palpacion. Se inicia la exploracidn
por la inspeccion y se lermina con la palpacion,

& Lainspeccion visual, que permite al médico verificar si
existe algln dafo fisico visible, como el aspacto da los
globos oculares, aspecto de la piel, lesiones, desviaciones o
deformaciones, elc.,

s Lapalpacion, que permite constatar por medio del tacto &l
estado corporal,

# Laauscultacion, que consiste en escuchar los sonidos
corporales, tales como los latidos del corazén v las
caracter(sticas da la respiracion.

o Lapercusién, proceso en el cual el médico golpeard con sus
manos algunas parles del cuerpo en busca de sonidos
Inusuales,

& Laoifaccion, que consiste en buscar olores fuera de o
comun, que puedan revelar procesos infecciosos.
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Técnicas de la
Somatomelria

Signos vitales

dela
Somatomelria

-

La Somatomefria es el conjunto de técnicas para
oblener medidas precisas de las dimensiones
corporales de una persana.

Parametros somatomélricos: conjunto de datos
obtenidos de la medida del peso, del indice de la masa
corporal y | talla,

Un andlisis general de la somatometria de una

persona puede implicar medir la longitud de su cuerpo
desde |a cabaza hasta la planta de los pies, junto a [a

medicion del contorno de su figura, Ademas se
cuantifica su masa (lo que conocemos como pesa).

s Elindice de masa corporal (IMC), la estatura y el
peso son vanables que mide la somatometria. A
estos dalos se les suele sumar el registro de los
lamados signos vitales (el pulso, la presion
arterial, la temperatura) para completar el
desarrollo de un examen fisico basico.



Asepsia y
Antisepsia

Diferencia
entre

Asepsia

Definicidn

Utilidad

Agentes I
utilizados
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Ejemplos

La principal diferencia entre asepsia
y antisepsia radica en al hecho de
que este Oltimo es la desinfeccion de
un lugar, mientras que el primero se
ocupa de |a limpieza preventiva .

Asepsia, destruccion de los
microorganismos sobre
superficies u objetos inanimados,

Asepsia, eliminar la
contaminacion por
microorganismos patogenicos

Asepsia, desinfectantes y
esterilizacion

Asepsia, esterilizacion de material
¥ equipo quinirgico, desinfeccion
de mesas y zona de trabajo

Tanto la asepsia y como la
antisepsia son diferentes enfoques
aplicados en lugares donde |a
presencia de los microorganismos
patdgenos deben de ser evitados,
como laboratorios clinicos,
hospitales y |a industria alimenticia,
ya que pueden causar infecciones y
poner en riesgo la salud de los
seres humanos.

Antisepsia, remocion o destruccion
de microorganismos sobre seres
vivos.

Antisepsia, prevenir las infecciones
de heridas por microorganismos del
cuerpo o del ambiente.

Antisepsia, antisépticos,
detergentes y jabones.

Antisepsia, lavado de manos,
preparacion de la zona corporal
quirdrgica.



