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BASES SEMIOLOGICAS DE LA

VALORACION DEL PACIENTE.

correspande con Ia valoracion proceso
organizado de recogida de datos.
planificado sistematico y continuo de

ida de datos objetivos y subjetivo sobre
i -
NS -4

el estado de salud del paciente.
L rrecogida de datos sera continua durante
PAE

VALORACION

ionales de enfermeria deben tener

<io
sio
una serie de competencias para poder

Correctamente a8 un paciente como son

TIPOS

Valoracion global: Este tipo cubre todas las
espectativas que cubre toda la valoracion de
enfermeria con el fin de determinar el estado
de salud de la persona, familia o comunidad.

Valoracion focalizada o continua: se centra en
e LUacCiones clinicas o problemas de salud

concretos se realiza de forma continua y sirve

paga valorar la progresion en la salud del

conocimientos clentificos, habilidades paciente. »

o A e e FASES DE VALORACION

Recoleccion de datos inicio

- Validacio dde datos cuerpo

= Organizacion de datos cierre

: Orden de cabeza a pies Registr dde la valoracion
wmmcz mc Sistemas y aparatos
. : T HABILIDADES
m_m,—mZD_,_m Necesidade dde virginia . -
Henderson Calides. Respeto asertividad
Empatia concrecion

Patrones funcionales de
sulud de M. Gordon

Desde que el paciente entra por
la puerta de la consulta la
enfemera comienza a recoger
datos prevenientes de la
observacion estos datos
provendran de los sentidos del
entorno asi come la interaccion
de ambos estos datos tendran
que ser confirmados

Fuentes'de Informacion: No olvides citar tu informacion.

LA EXPLORACION FiSICA

Inspecciones
———  Persecucion

palpacion
auscultacion

PATRONES FUNCIONALES

1._Percepcion y manejo de la salud 2. _Nutricional
metabolismo 3._nutricion

s - 5 _Eliminacion. 5._Actividad y ejercicio
6. suenc 7. descanso

NECESIDADES BASICAS

Respirar normalmente

Comer y beber adecuadamente
Eliminacion de los desechos del organisn
Movimiento y mantenimiento de una pos
adecuada

Descansa y dormir

Selecionar vestimenta adecuada, vestirs
desvestirse



ENTREVISTA CLINICA

OBJETIVOS

OBJETIVOSOCbtener o dar
T informacion

Es una comunicacion
planificada o una

’ conversacion con un emmm Evaluar cambios
. o Cm mw \v objetivo ==m=sEducarldentificar problemas
¢ Un ejemplo de ello es la mutuo
anamnesis de enfermeria ===Educar

=m—==Proporcionar apoyo o dar
consejo o tratamiento

Esta muy estructurada® ENTREVISTA NO DIRIGIDA

Obtiene informacion especifica.@

El profesional de enfermeria establece - :
Llamado tambien construida

H H * [N}
el objetivo de |la entrevista y la Cabla bNara s nolan
._._Uom controla@
El paciente responde a preguntas, El profesional de enfermeria
pero puede tener una oportunidad permite al paciente controlar

limitadapara plantear cuestiones o elobjetivo, el temay el ritmo

comentar preocupaciones.@ P O PO T

Se usa para obtener y dar informacion e comprensién entre dos o
[ ————=1]

mas personas

]

Establecer una buena relacion y orientar al

entrevistado m._mZﬁ_.Om

El paciente comunica lo que piensa, siente y percibe
en respuesta a preguntasdel profesional de
enfermeria

- Apertura o introduccion

PARTE

e Ei cuerpo o desarrollo
Se termina la entrevista cuando se ha obtenido
la informacion necesaria, enalgunos casos, el
paciente la termina , por ejemplo, cuando
decide no dar masinformacion o es incapaz de
hacerlo por alguna razén, por ejemplo fatiga.

e Cicrre



Exploracio
fisica

Hannia cristhell
Sanchez Jiménez

s Que es?
— ¢Qu

Durante un examen fisico
{exploracion fisica), el médico
estudia su cuerpo para
determinar si usted tiene o no un
problema fisico.

[.as técnicas

* Inspeccion (observar el cuerpo).
Palpacion (sentir el cuerpo con los
dedos o las manos). Auscultacion

(escuchar los sonidos). Percusion
(producir sonidos, generalmente
dando golpes suaves en areas
especificas del cuerpo).

Un examen fisico por lo general
comprende:

Inspeccion (observar el
cuerpo).

Palpacién (sentir el cuerpo
con.los.dedos. o las.manos).
Auscultacién (escuchar los
sonidos).

Percusion (producir sonidos,
generalmente dando golpes
suaves en areas especificas
del cuerpo

\_

Como se describe

(" eEsel proceso de examinar el
cuerpo utilizando el sentido del
tacto, para detectar la presencia o
ausencia de masa o masas,
presencia de dolor, temperatura,
tono muscular y movimiento, y
corroborar los datos obtenidos
durante el interrogatorio e

_ Inspeccion.

Tipos de palpacion
-

= Digital. Se lleva a cabo con un dedo.

= Bidigital. El tejido se sujeta entre el pulgar y
uno © mas dedos.

* Manual. Se efectua con una sola mano.

* Bimanual. Se realiza con ambas manos.

» Circular.

=

Como se explora a un paciente?
w

= COmMo se examina.
Mediante el examen fisico se identifican los
signos de enfermedad o normalidad
presentes en el organismo. Para captar
como es el examen del paciente nos
valemos de la informacion que podemos
\_ lograr a traves de nuestros sentidos: la
vistq, el tacto, el oido, e incluso el olfato.




SIGNOS VITALES

TEMPERATURA

Mantiene valores constantes
dentro de ciertos parametros
Se monitorizan de forma
rutinaria

Mediciones objetivas de
funciones basicas del cuerpo
humano

DEFINICION

Medicion utilizando el Oximetro de
pulso :método no invasivo.

Mide la saturacion de oxigeno en

sangre arterial
Indica la cantidad de O2 que va de los

alveoles ala sangrey se disuelve en
los tejidos y liquidos corporales

PULSO

Se mide cuando |la persona
esta en reposo

Es la cantidad de respiracion
es por minuto de una persona

FRECUENCIA
RESPIRATORIA

Valor normal oscila entre 12-16
resp/min

be regula a través de la

[ermogénesis y termaolisis

Centro regulador hipotalamo

Tomar el ritmo circadiano al
analizar el valor obtenido

=== Presjidn arterial

Glusemia capilar

= OXximetria

LOCALIZACION DE LOS PULSO

s Pedio ==Femoral
wme RAd[@] s Braquial

= Carotideo
w— POpliteo
== Tibial posterior

ALTERACIONES

— ADNEA. - POlipnea

w—— Bradipnea === Taquipnea

- Disnea - Hiperpnea.

- Ortopnea

ZONAS

= Lugares de medicidon

- Boca, axila, recto, piel, oreja

- Frente, oido



Peso: Cuantificacién en gramos
R

: : de lamasa del individuo
Somatometria se refiere al Talla: Longitud del cuerpo humano

grupo detécnicas que desde la planta de los pies hasta el
Umﬂamﬂmj vertice de la cabeza

DEFINICION

Perimetro: Contorno de la figura o

realizarmediciones — 5
superficie

exactas de las dimensione
de un cuerpo

MATERIAL
Estadimetro

Hoja de registro de
antropometria

; . mm _m.mﬁc_‘m que tiene — zﬂoco
ZMO—ﬁ_oz Om un __JQ_<_QCO en %wﬁcm.m: cam..Jo_m_.mmolj.woo:moﬁm
A = = en que deben ir los pies y pegue la
— posicion vertical desde === noja al pisopor debajo del
R . estadimetro en caso de que este no
— ._.>_._.> el punto mas alto de cuente con uno.
- 5 - asmms LOS pies marcados deben quedar
M _momUmNm —Jmm.ﬁm centrados en medic de la base del
estadimetro
(- MATERIAL
g Bascula para adulto portétil,
A = electrénica 6 de plataforma con
- paci inimade 150 Kgy
= Es la medida de la 4 S
0 o precisiéon de :
Imo_m_oz Oml masa OO—\UO—\m_ WENNS=. Instalacion Q@m%@ummoc,m
Localice una superficie plana
Ummo mxn—\ommam m: horizontal y firme para colocaria
: Calibre la bascula antes de
_.A__OQ—\mBOW empezar el procedimiento

METODO

- Es la relacion que existe

mZO_mm DE M entre elpeso y la talla. Sirve El IMC se obtiene al dividir
s ab >w> paraidentificar: Bajo Peso, elpeso en kilogramos entre
indice de Masa Corporal PesoNormal, Sobrepeso y laestatura en metros elevada

IMC e (Kg) honboz>_v :Zﬁv |Obesidad al cuadrado

Altura’(m)



ASEPSIA'Y ANTISEPSIA

Conjunto de
prosedimiento para
impedir la penetracion de
gérmenes en el sitio que
no los contenga

; QUEES
ASEPSIA 2

Son agentes fisicos
Calo sseco

: pasteurisacion
ESTERILIZACION = Calor humedo
Radiacion
Filtracion
Autoclave

Destruccién de
los gérmenes por
medio del empleo
de antisepticos.

piel para reducir la

sepsis o putrefacciéon

Antimicrobianas, se aplican
en tejidos vivo o sobre la

posibilidad de infeccion,

Se divide en agentes

quimicos

y son:

Desinfectante
==mm=e Bacterizida

Bacteristatico

Alcoholes

Aldehidos

Fenoles

TECNICA ASEPTICA

Se divide en agentes
quimicos

y son:
Desinfectante
Bacterizida
Bacteristatico
Alcoholes

Aldehidos

Fenoles

MECANISMO DE ACCION

Desnaruralizacion de
proteinas también lesionan
la membrana citoplasma

TECNICA UTILIZADA

Lavado de mano

antiseptico quirurgico
esmme Preparacio del area

Aplicacion de las sustancias

. 4 b} Desinfectacion
" CUALES”

Jabones cloruro de sodio
Alcoholes merbromina
Compuest dde anomio
cuaternario

Acido bérico

Yodo

Pl







