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Signos referidos
Aunque las conclusiones serán idénticas, la realización del examen físico se podrá realizar en base a diferentes criterios:
Desde la cabeza a los pies. El examen físico comienza por la cabeza y termina de forma sistemática y simétrica en los pies. 
Por aparatos o sistemas corporales. El examen se centrará en los órganos afectados
La SEMIOLOGIA es el capítulo de la Medicina que se ocupa del estudio de los síntomas y los signos de las enfermedades, valiéndose para ello de la Semiotecnia, que es el conjunto de procedimientos y métodos que utiliza el médico para lograr su obtención.





BASES SEMIOLOGICAS  DE LA VALORACION DEL PACIENTE


Detectados por la anamnesis o interrogatorio y signos los datos objetivos que el médico es capaz de constatar con sus sentidos
Cuando este profesional confía su hacer en él, de una manera crítica e inteligente mediante una anamnesis cuidadosa y un buen examen físico, es capaz de desarrollar insospechados poderes de inducción, deducción, intuición y análisis que le permitirán solucionar los problemas del paciente 








Esta asignatura, en conjunto con las clínicas médicas, le confiere a la carrera la orientación epistemológica propia que la diferencia de otras disciplinas




Consiste




La entrevista clínica es el proceso de comunicación que se produce entre médico y paciente, dentro del desarrollo de su profesión. La comunicación es la interrelación que se produce entre al menos dos personas que intercambian mensajes y consiguen hacerse conscientes recíprocamente de sus sentimientos e ideas, por medio de expresiones verbales y no verbales. El objetivo de la entrevista clínica es la atención del paciente para solucionar


A todos los trabajadores de salud en especial al personal de enfermería, nos permite el primer acercamiento al paciente y su entorno, con el objetivo de obtener la información necesaria para ayudarle en el proceso de mejora de su salud

Estudia los síntomas y signos de las enfermedades, es el arte y la ciencia metodizada del diagnóstico médico. Su conocimiento y aplicación son requisitos indispensables para aplicar la terapéutica más apropiada y predecir la evolución del paciente. Introduce al estudiante de medicina en el método clínico, posibilita en el la expresión de dones como facilidad de comunicación, capacidad de observación y reflexión, razonamiento lógico, confianza en el instinto que desarrolla la intuición, así como las habilidades y destrezas técnicas propias de la profesión e indispensables para realizar un acto médico
categoria




Entrevista clínica



A entrevista clínica es eso y mucho se busca únicamente un dato, sino información, es decir, conjuntos de datos situados en un contexto.







Autenticidad verificadora. Capacidad del entrevistador para ser libre y profundamente él mismo.
Baja reactividad o latencia prolongada del entrevistador., favorece la expresión verbal del paciente y manifiesta capacidad de escucha.






.
la normalidad que espera encontrar en una exploración física y un signo anormal La escucha y la observación del paciente desde un punto de vista metodológico conduce a la comunicación terapéutica y la entrevista clínica centrada en el paciente

Realizado por exploraciones físicas como.


Es la exploración que se practica a toda persona a fin de reconocer las alteraciones o signos producidos por la enfermedad, valiéndose de los sentidos y de pequeños aparatos o instrumentos llevados consigo mismo, tales como: termómetro clínico, estetoscopio, y esfigmomanómetro entre los más utilizados
En muchas ocasiones una correcta exploración clínica, acompañada de una buena anamnesis, ayuda a establecer un diagnóstico sin necesidad de la realización de pruebas clínicas o exploraciones complementarias más complejas y costosas. Además, la exploración física establece un contacto físico estrecho entre el personal de enfermería y el médico con el paciente, consiguiendo así confianza en la relación enfermero o médico


Exploración física 


De qué se trate. Para la temperatura, se podría usar el dorso o la palma de la mano; para delimitar una masa, se usarán los dedos; para captar vibraciones, podría convenir usar la palma o el borde cubital









Redacto físico




 Su proveedor de atención médica puede observar, medir y vigilar sus signos vitales para evaluar su nivel de funcionamiento físico
Monitorizar los signos vitales no son solo una herramienta clave para detectar precozmente alguna anomalía, sino para prevenir problemas de salud. Por ello, te explicamos cada una de ellas en detalle. Ante cualquier síntoma fuera de lo normal, no dudes en consultar con tu médico de cabecera.
de respiraciones que hacemos en un minuto. Lo normal es realizar entre 12 y 20 respiraciones por minuto en adultos. Cuando el número es mayor, y por tanto tenemos una falta de oxígeno, padecemos taquipnea. En caso inferior, padecemos bradipnea.
Temperatura corporal una temperatura normal la que está comprendida entre







Signos vitales 


Tensión arterial sistólica. Es el valor arterial más alto y refleja la presión que hace la sangre sobre las paredes de las arterias cuando el corazón se contrae. La tensión máxima considerada dentro de la normalidad será entre los 110 y 140 mm de Hg.
· La presión arterial, que mide la fuerza de la sangre contra las paredes de las arterias. ...
· La frecuencia cardiaca o pulso, que mide la velocidad con la que su corazón late. ...
· La frecuencia respiratoria, que mide su respiración. ...
· La temperatura, que mide qué tan caliente está su cuerpo 






Incluye






parte del examen clínico general la medición de los signos vitales y el registro de la sonometría es parte sistemática e ineludible de toda exploración física y forma parte del examen clínico general. 

La noción refiere al grupo de técnicas que permiten realizar mediciones exactas de las dimensiones de un cuerpo.

Medicio
La medición se realizará con la menor ropa posible y sin zapatos. Se pide al sujeto que suba a la báscula colocando los pies paralelos en el centro, de frente al examinador.





Somatometria 




.    Conducir al paciente a la cama y colocarlo en posición de decúbito dorsal.
.Proceder a medir perímetros
A estos datos se les suele sumar el registro de los llamados signos vitales (el pulso, la presión arterial, la temperatura) para completar el desarrollo de un examen físico básico.







    Son específicos




Aplicación de soluciones hidroalcohólicas y lavado de manos antes y después de entrar en contacto con el paciente.
Utilización de guantes desechables y mascarilla para examinar al paciente.
Uso de una indumentaria adecuada, que por lo general suele ser una bata o pijama.
Del centro a la periferia.
De arriba hacia abajo.
De la cabeza a la piecera.
De lo distal a lo proximal.
De lo limpio a lo sucio.
De adentro hacia fuera.
Valoraciones Es el conjunto de procedimientos que se emplean para evitar las infecciones de los tejidos en las intervenciones quirúrgicas. Antisepsia: Relacionada con pacientes: Desinfección de tejido vivo o piel. Relacionada con trabajadores de la salud: Reducción o remoción de micro biota transitoria


[bookmark: _GoBack]los procedimientos que componen la Técnica Aséptica son: – Lavado quirúrgico de manos – Uso de Barreras Físicas: Guantes, Gorro, Mascarilla y Delantal. – Uso de Material Estéril. – Limpieza y desinfección de piel previa a los procedimientos.

La asepsia y antisepsia
Por medio de 

