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UNIDAD III 

PATRON 

ELIMINACION. 

ELIMINACION 

INTESTINAL 

ELIMINACION 

URINARIA. 

CUIDADOS EN 

PACIENTE CON 

PROBLEMAS DE 

ELIMINACION 

URINARIA 

DRENAJES 

Conjunto de 

actividades que 

realiza la enfermera 

para extraer la 

acumulación anormal 

de materia fecal. 

Los objetivos es reestablecer 

el tránsito intestinal habitual 

del paciente. –fomentar la 

eliminación fecal.  

El control 

voluntario de los 

centros 

superiores del 

cerebro y el 

control 

involuntario de la 

medula espinal.  

Las técnicas para favorecer 

el reflejo de la micción 

ayudan a los pacientes a 

sentir ganas de orinar y 

controlar la relajación del 

esfínter uretral. 

Durante la 

hospitalización, el 

personal sanitario 

encargado de los 

cuidados debe ser 

visibilidad al tema y 

promover estrategias 

para evitar 

problemas. 

El equipo multidisciplinar 

debe promover 

actuaciones cognitivas, 

conductuales y sociales.  

Son todo tipo de 

maniobra y material 

(tubos u otros 

elementos) 

destinados a la 

evacuación de 

secreciones o gases. 

Estos sistemas comunican la 

zona en la que esta 

acumulado el líquido o el gas, 

con el exterior o con un 

sistema adecuado. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

UNIDAD IV 

PATRON 

ACTIVIDAD. 

RESPIRACION 

VALORACION 

DEL PATRON 

RESPIRATORIO. 

CUIDADOS EN 

PACIENTE CON 

PROBLEMAS DE 

RESPIRACION.  

Es un proceso 

involuntario y automático, 

en que se extrae el 

oxígeno del aire inspirado 

y se expulsan los gases 

de desecho con el aire 

respirado. 

El aparato respiratorio se 

compone de: de una zona 

conductora del aire: 

transporta el aire hacia 

todos los alveolos. 

Es un conjunto 

anatómico formado por 

los pulmones, las vías 

aéreas, los músculos 

respiratorios y la caja 

torácica. 

Son necesarios unos 

adecuados cuidados de 

enfermería que 

garanticen que el 

paciente reciba el 

tratamiento más 

adecuado, se encuentre 

en situación confort. 

Es imprescindible realizar 

una valoración de los 

problemas respiratorios: 

historia del paciente, 

exploración sistemática de 

las vías aéreas.  

La insuficiencia 

respiratoria se define 

como el fallo del sistema 

respiratorio para realizar 

un intercambio gaseoso 

entre el oxígeno y el 

dióxido de carbono. 



 

4.4.- PATRON 

MOVILIDAD 

VALORACION 

DE PATRON DE 

MOVILIDAD. 

MECANICA 

CORPORAL. 

CUIDADOS EN 

PACIENTE CON 

PROBLEMAS DE 

MOVILIDAD. 

NECESIDAD 

DE DESCANSO 

Y SUEÑO. 

Es una medida para 

evaluar la 

recuperación motora 

de los pacientes 

después de una 

lesión cerebral, 

principalmente 

hemipléjicos.  

Está constituida por 

dos escalas, una para 

el movimiento 

voluntario de los 

miembros y otra para 

movilidad básica. 

Es el uso eficiente, 

coordinado y seguro 

del cuerpo para 

producir el movimiento 

y mantener el 

equilibrio durante la 

actividad. 

Comprende las normas 

fundamentales que 

deban respetarse al 

realizar la movilización 

o transporte de un 

peso. 

Está relacionado 

con el movimiento 

físico, incluidos los 

movimientos 

motores finos más 

complejos. 

Controle las constantes 

vitales antes y después de 

la actividad física, ponga 

en marcha estrategias 

apropiadas de prevención 

de caídas. 

Los pacientes 

ingresados en el 

hospital no duermen 

bien, unas veces por 

su patología, y otras 

por causas 

ambientales. 

Identificar los 

conocimientos de 

enfermería sobre el sueño, 

así como la apuesta en 

marcha de actividades que 

lo mejoren. 


