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1.7.
ENTREVISTA
CLINICA

—

| entrevista clinica. |

F____q

qué es? 1

L____l

¢, Cual es su I _

finalidad? I

| ——

Etapas de la I

h____J

Es una técnica de recogida
de informacién que
utilizamos constantemente
en nuestra profesion se
podria decir que para
valorar necesidades y
cuidar a las personas que
atendemos.

I Faseintermedia -
| |

Adquirir informacién
especifica y necesaria,
tanto a nivel verbal
como no verbal, para
identificar los
problemas de salud.

Fase final

Se puede dividir en
diferentes etapas: la
preparacion del proceso,
la fase inicial, el cuerpo o
fase intermedia, cierre,
posdata y analisis de la
informacion recogida.

Cuerpo o fase
intermedia la
realizacion de la
entrevista
propiamente
dicha, donde se
abordan las
diferentes areas
tematicas a las
cuales nos
queremos dirigir.

Se denomina a
la fase final de la
entrevista.



1.8.
EXPLORACION
FISICA

—

¢.QUE ES?

_—_—1

la inspeccion.

La palpacién

es el estudio sistematico
del paciente para
encontrar evidencias
fisicas de capacidad o
incapacidad funcional.

l La percusion. |

| I —

Método de exploracion

fisica que se efectua

por medio de la vista,

| - para realizarla de
manera directa la

enfermera hace uso de

los sentidos.

F_____

l La auscultacion. |

_—_—_J

Es el proceso de
examinar el cuerpo, se
utiliza el sentido del
tacto, detectar la
presencia o ausencia
de masas, dolor,
temperatura, tono
muscular y
movimiento.

Es el método de
exploracion fisica que
consiste en golpear con
suavidad la mano o
instrumento cualquier
segmento del cuerpo.

Es el método de
exploracion fisica que
se efectla por medio
del oido, consiste en
escuchar los sonidos
producidos por los
organos del cuerpo.



1.9. SIGNOS VITALES

¢ qué es?
I —
Como se I
consideran | T
s s e e -
concepto I
—

La presion arterial

Son los fenédmenos o
manifestaciones objetivas que se
pueden percibir y medir en un
organismo vivo en una forma
constante.

Como factores importantes para
formular un diagndstico, conocer
la evolucion del padecimiento y la
eficacia del tratamiento que se
esta utilizando.

La valoracion de la temperatura es

el procedimiento que se realiza
para medir el grado del calor del
organismo humano en las
cavidades oral o rectal.

Es la fuerza que ejerce la
sangre contra las paredes
arteriales mientras el
corazdn se contrae y se
relaja.



1.10.
SAMATOMETRIA

¢ qué es?

Consideraciones
acerca de la
somatometria

Como se
interpretan loa
datos de la
somatometria.

Somatometria en
adultos.

Se trata de recoleccién de datos que
informan sobre la composicion
corporal de un paciente.

Para poder desarrollar, por tanto, la
técnica o la accién de la somatometria
con tal fiabilidad y corteza es
importante.

En los atletas nos valemos el indice
de la masa corporal y el indice la
cintura cadera para hacer
diagnosticos.

Es uno de los procedimientos mas
importantes de la consulta médica.
Con ella se puede obtener informacion
sobre la condicién nutricional del
paciente y lo riesgos de salud.



—

1.11. Concepto de
asepsiay
antisepsia.

r—_—_—

Concepto de

I asepsia. |
L —_— _— —_— _— —_—

La asepsia

médica. |
s s e e e -

La asepsia

quirurgica. I -
I
I _— —_— ._ ._ _— 1

Antisepsia. I

| Utilidad de la
I antisepsia.

_—_—__J

—

Es la ausencia de microorganismos
patdgenos que producen enfermedad.
Los tipos de asepsia son médicos y
quirargicos.

Incluye métodos utilizados para reducir
y evitar la propagacion de
microrganismos: son ejemplos como el
lavado de manos.

Incluye métodos para destruir toda clase
de vida microbiana sus esporas; ejemplos
esterilizacion y lavado de manos
quirdrgicos.

Remocion o destruccion de
microorganismos sobre seres Vvivos.

Prevenir las infecciones de heridas
por microorganismos del cuerpo o
del ambiente.




1.6.
BASES
SIMIOLOG
ICAS DE
LA
BALORACI
ON DE
PACIENTE

Objetos
subjetivos

Histoéricos
actuales

Variables
constantes

Hacen referencia o aquellos
datos que el profesional
detecta directamente y los
objetivos son los datos que
proporciona el enfermero.

Los histéricos hacen
referencia a los
antecedentes personales
del paciente y los actuales,
a los motivos de queja o
consulta de paciente.

Hacen referencia,
respectivamente, a la
posibilidad o no de sufrir
modificaciones.

La valoracion de
enfermeria es el proceso
de cuidar de una
personay recoger
informacion para
detectar los cuidados
gue se van a necesitar.

La valoracion del
paciente proporciona
datos utiles en la
formulacién de juicios
éticos referidos a los
problemas que se van
detectando y es un
proceso continuo.



