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NECESIDAD DE PERTENENCIA

Algunos de nosotros sabemos lo que se siente que te rechace,
que nos eviten, desvien la mirada al vernos o que nos apliquen la
famosa ley del hielo. Este uso del silencio es “abuso
emocional” y “un arma terrible de utilizar”, dicen aquellos que lo
han experimentado por parte de algun familiar o compaihero de
trabajo. En algunos experimentos, las personas a las que se deja
fuera de un simple juego como el de atrapar la pelota se sienten
disminuidas y estresadas. El ostracismo es doloroso y el dolor
social se experimenta en forma aguda.
las personas socialmente rechazadas también tuvieron mayores
probabilidades de despreciar o agredir con ruidos desagradables
a las personas que las habian insultado, estaban menos
dispuestas a ayudar a los demas y tenian mayores
probabilidades de enganar y robar.

CONDUCCION A LA AMISTAD Y A LA ATRACCION

Empecemos con aquellos factores que conducen a la amistad y
después consideremos aquellos que sustentan y profundizan una
relacion.

Un predictor poderoso de si cualesquiera dos personas hacen
amistad es la simple proximidad. La proximidad también puede
fomentar la hostilidad, La proximidad permite que las personas
descubran puntos en comun y que compartan

recompensas. Pero la mera anticipaciéon de la relaciéon potencia el
agrado.

El atractivo



La creencia de que el fisico no es importante puede ser otro
ejemplo de como negamos lo que en verdad influye en nosotros,
dado que en la actualidad ya existe todo un archivero lleno de
investigaciones que muestran que la apariencia importa.

La consistencia y generalidad de sus efectos es impactante. El
atractivo fisico es un valor. Atractivo y citas Nos guste o no,

el atractivo fisico de una joven mujer y de un hombre joven es un
factor de prediccion moderadamente bueno de la frecuencia con
la que saldran en citas.

El amor

Las personas lo aioran, viven por él y mueren por él. La mayoria
de los investigadores de la atraccién han estudiado aquello que
es mas sencillo de estudiar: las respuestas durante encuentros
breves con desconocidos. Las influencias de nuestro agrado
inicial por alguien mas, proximidad, atractivo, semejanza, sentir
que agradamos Yy otras caracteristicas que representan
recompensas, también influyen en las relaciones cercanas a

largo plazo. Asi, las impresiones que las personas rapidamente se
forman unas de otras proporcionan una pista acerca de su futuro
a largo plazo

Amor propio

el amor romantico de manera cientifica, como en el estudio

de cualquier variable, es decidir como definirlo y medirlo.
Tenemos maneras de medir la agresion, el altruismo, el prejuicio y
el agrado. diferencia de las emociones desenfrenadas del amor
pasional, el amor sociable es menos estridente; es un apego
profundo y afectuoso. Activa distintas partes del cerebro,

EL APEGO

El amor es un imperativo biolégico. Somos criaturas
sociales,destinadas a vincularnos con otros. Nuestra necesidad
de pertenencia es adaptativa. La cooperaciéon promueve la



supervivencia. En el combate uno a uno, nuestros ancestros no
eran los depredadores mas poderosos; pero como
cazadores-recolectores y en sus capacidades de defensa contra
los depredadores, su fuerza se encontraba en los numeros.
Debido a que quienes vivian en agrupaciones sobrevivian y se
reproducian, en la actualidad, contamos con genes que nos
predisponen a formar esos tipos de vinculos. Los investigadores
han encontrado que las diferentes formas de un gen en particular
predicen la vinculacion de parejas entre mamiferos.

CONFIDENCIA

Las relaciones sociales y profundas son intimas. Permiten que se
nos conozca de la manera en que somos en realidad y que nos
sintamos aceptados. Descubrimos esta experiencia dentro de un
buen matrimonio o de una amistad cercana: una relacion en la
que la confianza desplaza la ansiedad y donde estamos libres de
abrirnos sin temor a perder el afecto del otro.

Divorcio

Las relaciones duraderas estan basadas en el amor y la
satisfaccion perdurables, pero también en el temor al costo de la
terminacion, un sentido de obligacion moral y la inatencién a
posibles parejas alternativas.

En el caso de aquellos decididos a que su relaciéon perdure, por lo
general sucede. Aquellos cuyo compromiso con su unién
sobrevive al deseo que le dio vida sobrellevaran momentos de
conflicto e infelicidad. Una encuesta nacional encontré que 86%

de aquellos que estaban infelizmente casados, pero que se
aferraron a sus matrimonios se sentian, al volver a entrevistarlos
cinco anos después, “bastante” felices con sus matrimonios en



contraste, las personas narcisistas empiezan relaciones con un
menor compromiso. Y afecta demaciado las relaciones.



