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Cuando hablamos de la importancia del cuidado de los bebés, debemos de tener
en cuenta una parte muy importante, que es la estimulacién que debe llevar
durante el desarrollo de crecimiento del pequeno, para poder tener un crecimiento
adecuado, que quiero decir con adecuado, que el pequeio podra encajar en una
sociedad de una manera mas facil y positivamente.

¢ Porque es importante la estimulacion en un bebé?

Los bebés necesitan apoyd durante su crecimiento ya que no pueden valerse por
si solos aun, necesitan una pequena ayuda, y es ahi donde entra la estimulacion.

La estimulacion comienza desde su nacimiento, busca estimular al menor para
poder tener un desarrollo psicomotor y cognitivo.

proporciona experiencias necesarias para poder desarrollar su potencial en sus
primeros anos. Las areas de estimulacion del menor son, motor grueso, motor fino
y lenguaje .

Motor grueso: son los movimientos generados del cuerpo,los cuales permiten al
bebé, poder tener movilidad, en los primeros meses y posteriormente, gatear,
sentarse, brincar etc.

Motor fino:, ayuda a la coordinacién de los movimientos del menor

En el lenguaje, el bebé lo representara con llanto, risas y emitira sonidos, forme va
creciendo, ese llanto pasaba a balbuceos, "agu, agu" posteriormente esos
balbuceos pasan a imitar el sonido que se les ensena. A los 13 a 12 meses
empezara a construir frases de una sola palabra de 2 a 4 afios construye frases y
empieza a cumplir 6rdenes complejas y finalmente de 4 a 5 anos el menor
verbaliza las acciones que realiza



En conclusion, la estimulacion es parte fundamental en el desarrollo de un menor,
favorece el desarrollo del cerebro e inteligencia, ya que la inteligencia se va
desarrollando al mismo tiempo que el cuerpo lo hace, por eso empezar la
estimulacién a sus tiempos ayudara al bebé a tener un desarrollo positivo
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