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BIOMOLECULAS

Las biomoléculas son aquellas sustancias que pertenecen a los seres vivos, ya
sea como producto de sus funciones bioldgicas o que constituye a los
cuerpos en rangos de tamafos, formas y funciones. Sus conjuntos
principales son los carbohidratos, proteinas, lipidos, dacidos nucleicos,
vitaminas y aminoacidos. Todas ellas comparten una relacion que es
fundamental para su estructura y sus funcionalidades. Las biomoléculas son
el fundamento para la vida de los seres vivos.

Las biomoléculas suelen ser recibidas por clasificaciones, lo que se deriva del
carbono cuando se encuentra presente y a esto se llama biomoléculas
inorganicas las cuales tienen ausencia de carbond en su estructura y estas no
pueden sr sintetizadas por el ser humano, pero asi siguen siendo esenciales
para el mantenimiento de la vida. Por lado se encuentran las biomoléculas
organicas las cuales son divididas en macronutrientes que son de gran
importancia para el buen funcionamiento organico y son los siguientes:

Carbohidratos, su grupo de conforma por glucidos o los azucares que se
encuentran dentro de las fibras y almidones, su funcion es almacenar y
consumir energia del organismo primordial para el sistema nervioso y
musculos. Las proteinas estan conformadas por hidrégenos, carbono,
oxigeno y nitréogeno para formar la unidad monomérica llamada aminodcido,
su funcion es servir para la formacién de hormonas, la hemoglobina. Los
lipidos son parecidos a los carbohidratos algunas se encuentra el azufre, el
oxigeno y nitrégeno, este constituye almacenamiento secundario de energia
para el organismo cuando no haya reserva de carbohidratos, asi mismo
trabajan para las estructuras y aislamiento térmico.

En conclusion, es importante recalcar que cualquiera diferencia en una
biomolécula puede causar modificaciones radicales para las funciones vitales,
y esto pude representar la diferencia que hay entre la salud y la enfermedad.
Hay distintos factores que tienen esa capacidad de cambiar las estructuras y
suprimir las importantes funciones que como resultado dan una desnutricién
y asi se convierten inactivas, otro principal factor es la luz, es oxigeno, calor, y
las radiaciones electromagnéticas.



Metabolismo es el termino que se usa para describir la Inter conveccidon de compuestos
quimicos en el cuerpo, las vias que se siguen las moléculas individuales, sus
interrelaciones y los mecanismos que regulan el flujo de metabolismo a través de las vias.

Las vias metabdlicas pueden clasificarse como:

. ANABOLICAS: se implican en la sintesis de compuestos de gran tamafo y complejas a
partir de precursores de menor tamafio y mas simples.

CATABOLICAS: se involucran en la degradacién de moléculas de gran tamafio.
Generalmente implican reacciones oxidativas, son exotérmicas, dan resultados
equivalentes reductores y principalmente por la cadena respiratoria.

. ANFIBIOLICAS: actuan como enlaces entre las vias anabdlicas y catabdlicas.
Tanto las rutas anabdlicas y catabdlicas se producen en tres niveles de complejidad:

NIVEL 1: Inter conveccién de polimeros y los lipidos de complejo en los i intermediarios
monomeéricos.

NIVEL 2: Inter conveccién de los azucares monomeéricos, aminodcidos y lipidos con
compuestos organicos aun mas sencillos.

NIVEL 3: degradacion final hasta compuestos organicos.

Las funciones especificas del metabolismo son. Obtencidén de energia quimica del entorno,
de los elementos organicos o de la luz solar; convertir los elementos nutritivos exdgenos
en los sillares moleculares para formar proteinas, acidos nucleicos, lipidos y otros y formar
degradar biomoléculas necesarias para las funciones vitales.

Cuando existe una ingesta de carbohidratos en una comida una parte de estos se utiliza
para producir energia través de la glucosa, ciclo Krebs, cadena respiratoria fosforilacion
oxidativa, pero en cambio cuando el nivel energético es suficiente, el resto se almacena en
el higado y musculo en forma de glucégeno.

Por otro lado, cabe destacar que las grasas, pese a que son las segundas fuentes de
energia en utilizarse en el organismo, generan mediante su catabolismo un mayor
porcentaje energético en comparacion con los carbohidratos.
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