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Tipos de Salud
Publica

No padecer patologias en
Salud _C Ausencia de enfermedades fisioldgicas ~——————>|0s drganos y tejidos del
Fisica cuerpo

Estar satisfechos con

Salud —-C Ausencia de enfermedades psicolégicas m——————muestra  vida  tanto

Mental interna como externa.
Aquellos factores de nuestro entorno que onfe i . 1 -
Salud nos acompafiana la hora de gozar del_'_"'"';. 4 e
Ambiental bienestar fisico y mental. Clam ded co;qtammapon,
sociedad en la que vivo.
SST0a Todos aquellos factores que emergen de la it g B 105
Salf : ‘Csociedad,pero que tienen impacto en fuertes, adaptarnos al
ocla nuestro bienestar emocional y fisico. medio. ete
salud Emerge tras inspecciop,ar nuestro interi'or y Autoes,tima, BEE— |
Espiritual estar a gusto con quiénes somos y cém propésito, omdlrsc
nos relacionamos con la vida. orgulloso de uno.
salud Estado Fle p!eno bienesjcar que emerge Equilibrio de salud
Integral como sinergia de las cinco formas de ~—~————> fisica, ambiental,men-
salud anteriores. tal,espitual y social.

Salud Estado de bienestar tanto fisico como emocional :
Disfrutar del sexo de

Sexual vinculado a la sexualidad de una persona. .
forma seguray libre.
Salud . , . .
Ay iy ‘<: Estado de bienestar tanto fISICO.C.O'mO emocional Al AT e e -
que emerge de una correcta nutricion. saludable y  tener
Salud Aquellos medios publicos que preservan y higiene en alimentos.
Publica ‘<—: promueven el bienestar del conjunto de_la >Prime.r’ nivel  de
sociedad atencion promocion y
Salud prevencion de salud.

Cumplir con

saborat {Todas aquellas act. y servicios ofrecidos por
obligaciones sin

empresas priv. o publicas que fomentan el bienestar;

Sal_“f’ fls.lcoyemoaonaflde sus trabajad.ores N e )
Familiar Bienestar emocional que experimenta al percibir o
que nuestro nicleo familiar es sélido, viendo en @  familia  como
Salud nuestros familiares una fuente de salud mental. principal apoyo.
condémica Estado de bienestar emocional que emerge de
saber que nuestra economia nos va a permitir Finanzas sélidas =

cubrir los gastos a corto, medio o largo plazo. tranquilidad
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