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Nombre del Alumno: Avila Delesma Clara del Rosario
Nombre del tema: Tipos de Salud Publica.

Parcial: 4.

Nombre de la Materia: Enfermeria Comunitaria.
Nombre del profesor: Lic. Sandra Yasmin Ruiz Flores.
Nombre de la Licenciatura: Enfermeria.

Cuatrimestre: 7°.
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Establecer los requisitos para la seleccién, uso y manejo de equipo de proteccién personal, para
proteger a los trabajadores de los agentes del medio ambiente de trabajo que puedan dafiar su salud.
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Objetivo

Campo de Esta Norma aplica en todos los centros de trabajo del territorio nacional en que se requiera

aplicacion

eI uso de equipo de proteccion personal para atenuar riesgos y proteger al trabajador. 'S
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' { Para la correcta interpretacion de esta Norma, deben consultarse las siguientes Normas Oficiales Mexicanas
) y Normas Mexicanas vigentes, o las que las sustituyan.
/ e NOM-026-STPS-1998, COLORES Y SENALES DE SEGURIDAD E HIGIENE - IDENTIFICACION DE
RIESGOS POR FLUIDOS CONDUCIDOS EN TUBERIAS.
NOM-018-STPS-2000, SISTEMA PARA LA IDENTIFICACION Y COMUNICACION DE PELIGROS Y
NOM-017-STPS-2008 . RIESGOS POR SUSTANCIAS QUIMICAS PELIGROSAS EN LOS CENTROS DE TRABAJO.
Referencias NOM-113-STPS-1994, CALZADO DE PROTECCION.
Equipo de proteccion NOM-115-STPS-1994, CASCOS DE PROTECCION-ESPECIFICACIONES, METODOS DE PRUEBA
Y CLASIFICACION.
NOM-116-STPS-1994, SEGURIDAD - RESPIRADORES PURIFICADORES DE AIRE CONTRA
PARTICULAS NOCIVAS.
NOM-052-ECOL-1993, QUE ESTABLECE LAS CARACTERISTICAS DE LOS RESIDUOS
PELIGROSOS, EL LISTADO DE LOS MISMOS Y LOS LIMITES QUE HACEN A UN RESIDUO
PELIGROSO POR SU TOXICIDAD AL AMBIENTE.
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Para efectos de la presente Norma Oficial Mexicana se establecen las siguientes definiciones:

personal.

e Autoridad del trabajo; autoridad laboral: las unidades administrativas competentes de la Secretaria del
Trabajo y Prevision Social, que realicen funciones de inspeccion en materia de seguridad e higiene en
el trabajo y las correspondientes de las entidades federativas y del Distrito Federal, que actlen en
Definiciones auxilio de aquéllas.
Equipo de proteccion personal (EPP): conjunto de elementos y dispositivos de uso personal, disefiados .
Bata de Zuecos especificamente para proteger al trabajador contra accidentes y enfermedades que pudieran ser eSt'menta
2 T H causados con motivo de sus actividades de trabajo. En caso de que en el andlisis de riesgo se
a|g°don p|a$t|c0 establezca la necesidad de utilizar ropa de trabajo con caracteristicas especificas, ésta sera f'na'
considerada equipo de proteccion personal.







Objetivo y La presente Norma establece la clasificacion, especificaciones y métodos de prueba que debera cumplir

Campo de

el calzado de proteccion que se fabrique, comercialice, distribuya e importe en el territorio nacional.
aplicacion
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Para la correcta aplicacion de esta Norma, deberan consultarse las siguientes norma oficial mexicana y normas
mexicanas vigentes, o las que las sustituyan: 3.1 NOM-020-SCFI-1997, Informacion comercial-Etiquetado de
cueros y pieles curtidas naturales y materiales sintéticos o artificiales con esa apariencia, calzado, marroquineria, %

asi como los productos elaborados con dichos materiales. 3.2 NMX-A-214-SCFI-1982, Curtiduria-Pruebas fisicas

del cuero-Medicion del espesor. 3.3 NMX-A-230-1982, Curtiduria-Pruebas quimicas del cuero-Determinacion del
contenido de cromo.
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Para efectos de la presente Norma, se establecen las definiciones siguientes:

e Borcegui: Calzado cuyos tubos cubren hasta la zona de los tobillos.
e Bota: Calzado cuyos tubos cubren hasta la parte superior de los tobillos.

NOM-113-STPS-2009

Seguridad-Equipos - : : o : : :
- e Calzado de proteccion: Aguél al que se le incorporan caracteristicas especiales para proteger al usuario de lesiones.
de proteccion ' Definiciones e Corte: Conjunto de piezas que integran la parte superior del calzado, sin incluir la suela ni el cerco.
personal-Calzados e Cuartos: Toda la parte lateral trasera del calzado que queda debajo de los tobillos.
de proteccién- e Cuero: Material proteico fibroso, que cubre al animal y que ha sido tratado quimicamente con material curtiente para
o - hacerlo estable bajo condiciones himedas y con otros cambios asociados.
Clasificacion,

e Chinela: Parte frontal del corte del calzado que cubre los dedos del pie y generalmente los cantos del mismo.
e Choclo: Calzado cuyos cuartos cubren hasta y por debajo de la zona de los tobillos.
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El calzado de proteccidn, objeto de la presente Norma se clasifica como a continuacion se indica:

especificaciones y
métodos de prueba.

e Tipo | Calzado ocupacional: Es aquél destinado a usarse en actividades de trabajo donde el usuario esta expuesto Unicamente
a riesgos menores, tales como cortaduras, laceraciones, golpes contra objetos, entre otros, que no requiere contar con alguna
caracteristica especial.

e Tipo Il Calzado con puntera de proteccion: Es aquél destinado a la proteccion integral de los dedos de los pies, donde existen
riesgos de impacto y compresion.

e Tipo Il Calzado de proteccion dieléctrico: Es aquél destinado a proteger al usuario contra riesgos de choque eléctrico.

e Tipo IV Calzado de proteccion metatarsal: Es aquél destinado a proteger el empeine del pie contra riesgos de impacto directo
al metatarso, ademas de cubrir los riesgos del calzado.

e Tipo V Calzado de proteccion conductivo: Es aquél destinado a disipar la electricidad estatica del cuerpo al piso, para reducir
la posibilidad de ignicion de mezclas explosivas o sustancias inflamables.

e Tipo VI Calzado de proteccidn resistente a la penetracion: Es aquél destinado a proteger la planta del pie del usuario contra

objetos punzo-cortantes que puedan traspasar la suela del calzado.
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Esta Norma Oficial Mexicana establece los criterios que deberan seguirse para la prevencion, vigilancia
y control epidemioldgicos de las infecciones nosocomiales que afectan la salud de la poblacién usuaria
de los servicios médicos prestados por los hospitales.

‘ Objetivo

Esta Norma Oficial es de observancia obligatoria en todas las instituciones de atencion que
prestan servicios médicos y comprende a los sectores publico, social y privado del Sistema
Nacional de Salud.
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Campo de
aplicacion

Para la correcta aplicacion de esta Norma Oficial Mexicana es necesario consultar las siguientes normas:

o NOM-003-SSA2-1993, Para la disposicidon de sangre humana y sus componentes con fines terapéuticos.

o NOM-010-SSA2-1993, Para la prevencion y control de la infeccidn por virus de la inmunodeficiencia humana.

NOM-045-SSA2- ‘ o NOM-017-SSA2-1994, Para la vigilancia epidemioldgica.

2005, Para la e NOM-040-SSA2-2004, En materia de informacion en salud.

e NOM-087-SEMARNAT-SSA1-2002, Proteccion ambiental-Salud Ambiental-Residuos Peligrosos biologico-
infecciosos-Clasificacion y especificaciones de manejo. .

e NOM-093-SSA1-1994, Bienes y servicios. Buenas practicas de Higiene y Sanidad en la preparacién de alimentos
gue se ofrecen en establecimientos fijos.

o NOM-168-SSA1-1998, Del expediente clinico.

e NOM-171-SSA1-1998, Para la practica de hemodialisis.

e NOM-197-SSA1-2000, Que establece los requisitos minimos de infraestructura y equipamiento de hospitales

generales y consultorios de atencion médica especializada.

vigilancia Referencias
epidemiolégica,

prevencion y control
de las infecciones
nosocomiales.

Para efectos de esta Norma Oficial Mexicana se entiende por:

e Antisepsia, al uso de un agente quimico en piel u otros tejidos vivos con el propoésito de inhibir o destruir
microorganismos.

e Areas de alto riesgo, a las areas de cuidados intensivos, unidad de trasplantes, unidades de quemados y las
gue defina el Comité de Deteccion y Control de las Infecciones Nosocomiales.

e Asociacion epidemioldgica, a la situacion en que dos o mas casos comparten las caracteristicas de tiempo,
lugar y persona.

e Barrera Maxima, al conjunto de procedimientos que incluye el lavado de manos con jabdn antiséptico, uso de

gorro, cubre bocas, bata y guantes, la aplicacién de antiséptico para la piel del paciente y la colocacion de un

campo estéril

Definiciones
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