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CUADRO SINOPTICO  

 



  

Visita 

domiciliaria 

por la 

enfermera 

comunitaria 

Los cuidados a domicilio designan un amplio 

abanico de servicios de apoyo para personas 

dependientes y con incapacidades. Estos 

cuidados incluyen desde servicios de ayuda 

para las actividades de la vida diaria, hasta 

cuidados profesionales que precisan de 

tecnologías sofisticadas. 

VENTAJAS DE LA VISITA DOMICILIARIA 

Le permite al personal de enfermería, ver el hogar y la 

situación familiaren acción, apreciar las relaciones, 

recursos y competencia de la familia con más justeza 

que mediante cualquier otro método. 

Proporciona la oportunidad de descubrir los problemas 

de salud. 

Se siente la posibilidad de observar la atención que los 

miembros de la familia le brindan al enfermo, de 

comprobar si la instrucción recibida es completa y 

adecuada y el grado de compresión de la familia hacia 

los principios básicos de los cuidados. 

La visita domiciliaria es una actividad 

compleja, ya que debe abordar diversos 

aspectos como la observación de las 

necesidades individuales dentro del marco 

de la familia, el establecimiento de relaciones 

de cooperación e igualdad entre el equipo de 

salud y el grupo familiar, y el fortalecimiento 

del papel de la familia en el cuidado de su 

propia salud. 

La visita domiciliaria tiene como 

propósito prestar cuidados 

integrales e individualizados a 

las personas susceptibles de 

ser incluidas en el programa y a 

sus cuidadores 

COMO LO PUEDEN SER: 

✓ Personas de la tercera 

edad  

✓ Personas con alguna 

dicapacidad  
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Se usa para: 

* Conocer el medio donde se desarrolla la vida familiar, (datos del entorno). 

* Determinar roles habituales del paciente dentro del sistema familiar. 

* Hacer seguimiento del estado de pacientes 

* Promover hábitos saludables 

* Prevenir de enfermedades y accidentes. 

* Determinar áreas de insatisfacción y/o conflicto 

* Crear competencias para el autocuidado de la enfermedad. 

* Valorar grado de cumplimiento de las indicaciones dadas por el equipo de salud 

CONCLUSION  

La visita domiciliara por parte de Enfermería tiene numerosas ventajas para el paciente, puesto que mejora la 

atención de la salud, mejora la calidad de vida del paciente, aumenta la participación y responsabilidad de la 

familia en el proceso de cuidado, otorga una sensación de intimidad y bienestar, ya que el paciente siente que 

este tipo de asistencia personalizada es más humana, mejora la entrega de educación, y previene la falta de 

inserción social (beneficio que sólo se consigue en la atención primaria). 
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