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Tipos de 

Contaminación 

Ambiental  

Concepto 
Presencia de componentes nocivos, bien sean de naturaleza biológica, química o de otra clase, en el 

medioambiente, de modo que supongan un perjuicio para los seres vivos que habitan un espacio, 

incluyendo, por supuesto, a los seres humanos. 

Tipos 

Existen diversas causas que provocan la contaminación ambiental, relacionadas con diferentes factores, como el crecimiento demográfico, una 

mayor demanda de alimentos o la necesidad de construir nuevas zonas urbanas.  

 Actividad Humana: el desarrollo tecnológico es notorio y ha logrado importantes avances para mejorar la calidad de vida. Sin embargo, ha 

tenido una significativa repercusión negativa en el medio ambiente. 

 Deforestación: es una de las principales causas de la contaminación ambiental. Esta actividad ha reducido en porcentajes importantes los 

bosques y selvas de la Tierra. 

 Uso de productos químicos y pesticidas: cierto es que los agricultores deben hacer uso de tales productos para proteger los cultivos de 

frutas y vegetales. Sin embargo, son altamente contaminantes y afectan la calidad de los suelos y del agua. 

 Desechos industriales o domésticos: producen gran cantidad de desechos tóxicos para el medio ambiente como gases, químicos, solventes, 

entre otros. Muchos son expulsados de manera directa e ilegal al agua o al aire, contaminándolos y provocando daños ambientales de gran 

magnitud. 

 Producción y acumulación de basuras: la contaminación se da no solamente con la producción y acumulación de basura, sino por la falta 

de procesos de reciclaje eficientes. De hecho, la quema de basura es una actividad habitual en algunos países y regiones. 

 

Causas 

Contaminación 

Atmosférica 

También conocida como polución, es uno de los tipos de contaminación ambiental más famosos. Se 

produce a causa de la emisión de sustancias químicas a la atmósfera que afectan directamente a la 

calidad del aire. El más conocido es el monóxido de carbono. Pero existen otros como el dióxido de 

azufre, CFCs (clorofluorocarbonos) y óxidos de nitrógeno.  

Contaminación 

Hídrica 

Afecta a ríos, fuentes de agua subterránea, lagos y mar cuando se liberan residuos contaminantes. 

Este tipo de contaminación ambiental afecta directamente a las especies animales, vegetales y 

también al ser humano ya que convierte el agua potable en un recurso no apto para su consumo. 

Contaminación 

del Suelo 

Las baterías (de los teléfonos móviles por ejemplo), las pilas o los vertederos también liberan sustancias nocivas que 

se filtran en el suelo. 

Los principales afectados de este tipo de contaminación son las plantas, árboles y cultivos. Y es la pescadilla que se 

muerde la cola. La presencia de este tipo de sustancias en los suelos afecta a su calidad y productividad.  

 

Contaminación 

Acústica  

Se produce con cualquier ruido excesivo ya sea en proporción, frecuencia, tono, volumen o ritmo. 

Además de ser muy molesto, puede provocarnos estrés, trastornos del sueño, pérdida de audición e 

incluso afecciones cardiovasculares.  

 

Contaminación 

Lumínica  

Se produce especialmente en las ciudades durante la noche y hace referencia a la iluminación artificial excesiva que 

emiten las poblaciones. 

Sin embargo, produce enfermedades como las relacionadas con la visión, alteraciones del sueño o migrañas. También 

afecta a los ecosistemas nocturnos ya que provoca a animales e insectos problemas de orientación y alteraciones en 

sus ciclos biológicos. 

Contaminación 

Visual 

Es todo aquello que altera visualmente el paisaje natural. Hace referencia a todos los elementos que no son naturales 

y que nos envían estímulos visuales. Pueden ser vallas publicitarias, torres eléctricas o minas a cielo abierto. 

Nuestro cerebro tiene una determinada capacidad de absorción de datos. El exceso de formas, luces, colores e 

información hace que no pueda procesar todos estos datos debidamente.  

Contaminación 

Térmica 

El aumento de la temperatura (o calentamiento global) afecta a los polos y los glaciares. Se calcula que la Antártida 

ha multiplicado su deshielo por cuatro en los últimos 25 años, lo que está provocando (lo estamos viviendo ya) 

consecuencias muy negativas. Entre las más importantes se encuentran la subida del nivel del mar, la alteración del 

equilibrio de los ecosistemas o cambios en las corrientes marinas y el clima. No solo eso, también puede provocar la 

reaparición de enfermedades. 

Consecuencias  

Entre las consecuencias de la contaminación ambiental encontramos el calentamiento global, la 

insalubridad del agua, la erosión del suelo, la pérdida de biodiversidad, la destrucción de hábitats y las 

enfermedades respiratorias en los seres vivos. 

Soluciones 

Es fundamental tomar una serie de medidas para disminuir la contaminación ambiental. A nivel individual, no tirar 

nuestra basura en lugares inapropiados, no quemar ni talar plantas o árboles y crear conciencia ciudadana sobre el 

problema ambiental son algunas de las cosas que podemos hacer para empezar. 

Sin embargo, hay medidas que pueden tomar los gobiernos del mundo para reducir los niveles de contaminación del 

medio ambiente. 
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