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Afeccioén por la que los muasculos se contraen y g
relajan rapidamente, @
[ CONCEPTO ]_( incontrolables del cuerpo. Las convulsiones G &

pueden obedecer a lesiones en la cabeza, fiebre - . Y 2

alta, algunos trastornos de salud y ciertos s 7 K =
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La epilepsia es un trastorno crénico no
que afecta a

mundo, y se caracteriza por convulsiones

)

transmisible del cerebro,
CloliEiEFe J personas de todas las edades en todo el
EPILEPCIA
recurrentes no provocadas.
CONVULSIONES |
GENERALIZADA
TIPOS DE

CONVULSIONES |

KONVULSIONES DE AUSENCIA: también llamadas epilepsh
menor o pequefio mal, pueden causar un parpadeo rapido o la
mirada fija a lo lejos por unos pocos segundos.

CONVULSIONES TONICLOCONICAS: También llamadas
epilepsia mayor o gran mal, pueden hacer que la persona:

o Gripe

. Perdida del conocimiento
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CAUSAS

QUE HACER EN
CASO DE UNA
CONVULSION
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/En los recién nacidos y lactantes: \

e Trastornos perinatales

e Problemas congénitos

e Prematuras

e Fiebre/Infeccion

e Desequilibrios quimicos o metabdlicos del cuerpo

K e Factores genéticos

/En nifios, adolescentes y adultos jévenes: \

e Alcohol y drogas

e Traumatismo en la cabeza o lesién cerebral
e Infecciones

e Trastornos congénitos

e Factores genéticos

K e Razones desconocidas /

/ e Busca un area segura sin objetos o muebles peligrosos. \

e Afloja la ropa alrededor del cuello.

e Inférmale a alguien lo que esta pasando.

e Sjvas conduciendo, estaciona.

e Sjestds cerca de una fuente de agua o de calor, como una
fogata, aléjate.

e Sigue tu plan de accién en caso de convulsiones.

- k e Considera acostarse o sentarse. j
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CUIDADOS DE
ENFERMERIA
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Asistencia fisica y emocional. \

Proteger la cabeza para evitar lesiones y golpes.
Evitar introducir objetos en la boca del paciente.
Acceso venoso permeable.

Medicaciéon convulsiva de urgencia: Diazepam,
principalmente Fenitoina.

Vigilar control hemodinamico.

Suministrar oxigeno a concentraciones altas.

Control De signos vitales /
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