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Contribuir a la disminución de lesiones por accidentes en el hogar en las niñas y niños menores de 0 a 5 años, a través 

de medidas preventivas que consideres en tu hogar, ya que muchos eventos inesperados, que ocurren dentro de la 

vivienda o en los alrededores de ella (patios, jardines, cochera o garaje, azoteas, etc.) y constituyen la tercera parte del 

total de los accidentes que reportan como productores de lesiones y muertes. 

Tipos más 

comunes de 

accidentes 

Intoxicación: Posiblemente, que los niños se intoxiquen depende en gran medida de los padres. Colocar bebidas 

alcohólicas, productos de limpieza, medicamentos, cosméticos y otros productos peligrosos lejos del alcance de los 

más pequeños, en lugares elevados o inaccesibles de la casa, siempre ayudará a evitar una intoxicación. 

Caídas: Con frecuencia, los niños caen o se golpean. Y, de hecho, las caídas y los golpes forman parte, de manera 

intrínseca, del aprendizaje y la infancia. Ahora bien, siempre se pueden minimizar los riesgos y evitar aquellas caídas 

más peligrosas. Por ejemplo, se pueden poner barreras de seguridad en las terrazas, camas, escaleras y otros lugares, 

evitando así fuertes caídas con graves consecuencias. 

Quemaduras: La cocina es un lugar peligroso. No pierdas a tus hijos de vista si entran en ella. Además, puedes poner 

barreras de seguridad en estufas y radiadores. Por otra parte, cuando son pequeños hay que tener cuidado con la 

temperatura del agua al bañarlos: entre 35 y 37 grados será perfecto.  

Las medidas preventivas son todas aquellas que sirvan para proteger eficazmente la vida y salud de las personas ya 

que son basadas por accidentes, que se definen como un evento fortuito, generalmente dañino, independiente de la 

voluntad humana, provocado por una fuerza exterior que actúa rápidamente y que se manifiesta por la aparición de 

lesiones orgánicas o la muerte. 

Concepto 

Asfixia: Cuando se trata de menores de 3 años, los niños cogen cualquier cosa pequeña que brille, que tenga colores 

o les resulte atractiva para jugar. Hay que estar atento y evitar que jueguen con pequeños objetos fáciles de meterse 

en la boca, pero también con bolsas de plástico y similares. 

Algunas causas o factores que predisponen a padecer son: 

 La curiosidad natural por explorar el ambiente 

 El deseo de desafiar nuevas reglas  

 La aprobación o aceptación por compañeros de grupo 

Son factores que contribuyen al desarrollo de lesiones no intencionales en la infancia. 

Causa 

Objetivo  

Ahogamiento: Este tipo de accidente en niños, por sus características, es típico durante épocas estivales y suelen 

ocurrir cuando estamos distraídos con el móvil o descansando. Por otro lado, los niños no se deben quedar solos 

jugando en la bañera, en ningún momento, ni dejar recipientes que contengan agua, es asi como es esencial estar 

pendiente de ellos para evitar cualquier accidente. 
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https://www.fundacioorienta.com/es/prevencion-de-accidentes-en-bebes-y-ninos-pequenos/ 

https://www.gob.mx/salud/censia/articulos/estrategia-prevencion-de-accidentes-en-el-hogar-en-las-ninas-y-ninos-menores-de-10-anos-

131006?state=published 

https://www.seguroscatalanaoccidente.com/blog/accidentes-infantiles-comunes/ 
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