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. S preventivas son todas aquellas q
Concepto ] sadas por accidentes, que se definer nto fortuito, generalmente dafii
] ana, provocado por una fuerz

o, independiente de la
rapidamente y que se manifiesta por la aparicion de
icas o la muerte.

proteger eficazmente la vida y sal

ext

disminucion de lesiones p@riaccide ar en\las nifias y nifios ,nores de 0 a 5 afios, a travé
Objetivo preven- as que consideres ep tq‘ht uchos eventos inesperados, que ocurren dentro de |
los alrededores de ella (patits, jérd‘ garaje, azoteas, etc.) y constituyen la tercera parte del
de los accidentes que reportan om@rodud nes y muertes. ]
idas: Con frecue , los nifios caen @¥%e golpe h cho, las caidas y Io{s golpes forman parte, de manera |\
. | inseca, del apre je y la infancia./; orab | s yeden minimizar los gos y evitar aquellas caidas
E ] peligrosas. Por plo, se pueden £rr iridad en las terrazas, camas, escaleras y otr gares,
",l ’;‘ asi fuertes as con gr véL ! ';o' et | Iﬁ?' \ _ \ \ ',.
| 1 1 ‘ - Y ',
f maduras: La co es un lu elign@so. Nopie | de vista si entral lla. Adenqés pue er I
ras de segurid n estufaﬁ diadore or ndg Son pequen y que tener cuida I
e‘ pelrz\tura del agu bafarlos: e 5A y adq N l \ T !
— 1 [
i/ Tipos A xl Cuando set de menare , los ni r cosa pequefa que brille, quefenga c |'
comun ,Ue‘lbkresulte atractiva para jugar. k ) n en con pequenos objetogf cil e '
- accide k Qnﬂ Boca. bero tambiéh con bols ila , | !
Intdx cion: Posiblemente, que 10s ni ran medida de los padres, G bebi
‘a\ "-.5 | h alcp S, productos de limpieza, me ‘ ‘ roductos peligrosos lejos d nce d
\5 ‘ \ as\p juefios, en lugares elevado oirl yudara a e una i icacion.
| \ e
\ ! 0: Este ftipo de accidente en s, es tipico durante épocas estivales n.
do estamos distraidos con el otro lado, los nifios no se deben g los
ju 0 en'la bafiera, en ningin mo contengan agua, ‘'es asi como e esta
pendien llosfbara evitar cualauienact te. "
Algunas caus@s o factores que predi en a padec
“ v La osidad natural por explorar e biente
;‘, Causa ‘ v El deseo de desafiar nuevas reglas
:": v La aprobacion o aceptacion por compafieros de grup

Son factores aue contribuven al desarrollo de lesiones no intencionales en la infancia.
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~ RECOMENDACIONES RECOMENDACIONES RECOMENDACIONES
NINAS Y NINOS MENORES DE 1 ANO NINAS Y NINOS DE 1 A 4 ANOS NINAS Y NINOS DE 5 A 9 ANOS

ILA MEJOR PROTECCION PARA TU HIJA O HIJO SON LAS PRECAUCIONES QUE TOMES! iLA MEJOR PROTECCION PARA TU HIJA O HIJO SON LAS PRECAUCIONES QUE TOMES! iLA MEJOR PROTECCION PARA TU HIJA O HLJO SON LAS PRECAUCIONES QUE TOMES!

1. Muerte sibita T 1. Atropellamiento
SIEMPRE acuesta al bebé (menor de & mases) con la pancita hacka arriba y sobre un . b

colchén firme. Dormir al bebé en la misma cama que un adulto, lo pone en peligro. NUNCA permitas que la nifia o nifio cruce solo la calle. SIEMPRE tomale de la mano
al cruzar y al caminar por la banqueta.

1. Atrgpellamiento

JAMAS permitas que [ nifia o nifio cruce solo la calle. SIEMPRE tdmale de la mana
cuando atraviesen y cuando caminen por |2 banqueta.

2. Asfixia

A NUNCA dejes objetos, juguetes ni alimentos pequefios (dulces, frijoles, chicharos, etc.) al
alcance de la nifa o nifio, Viglale slempre cuanda coma o tome el biberdn,

2. Ahogamiento 2. Ahogariento
) JAMAS dejes sola a la nifia o nifio cerca de lugares donde haya agua (cisternas, W.C,
JAMAS dejes sola a la nifia o nifio cerca de lugares donde haya agua (cisternas, W.C,, tinas, cubetas, albercas, etc).

tinas, cubetas, albercas, etc.).
3. Asfidia

MUMCA dejes objetos, juguetes ni alimentas pequefios (dulces, frijoles, chicharas,
ete.) al alcance de | nifia o nifio, Vigllale siempre cuando coma, EVITA colocar
cordenes o cadenas a los menores y NUNCA dejes cables o cordones a su alcance.

3. Asfixia

NUNCA dejes objetos, juguetes ni alimentos pequefios (dulces, frijoles, chicharos, etc.)
al alcance de la nina o nifio. Vigilale siempre cuando coma y evita darle alimentos de
consistencia dura (cacahuates, uvas, caramelos, etc.).

4, Ahogamiento 5
A JAMAS dejes sola a la nifia o nifio cerca de hugares donde haya agua (cisternas, W.C,, E‘j’cﬁ _ % Lase
tinas, cubetas, albercas, etc). —_

COLOCA barandales de proteccion en azoteas, terrazas, ventanas, balcones y escaleras.

@ 3, Caidas
N0 dejes solo al bebé sobre superficies elevadas coma camas, silas, mesas, etc. " 9

4. Caidas

COLOCA barandales de proteccion en azoteas, ventanas y escaleras,

5. Quemaduras E 5. Quemaduras 5. Quemadiras
antenle alei ‘(5 No permitas que la nifia o nifio juegue en la cocina. Mantenle alejado de agua o g |
Nmﬂtmﬁmﬂsﬂﬁ:nﬁii Emjﬂnﬂm nmm ; SIS alimentos calientes, planchas, enchufes, fogones o estufas. Silo bafias en tina, WO permitas 5ue Ia nifia o nifio juegue en la cocina. Mantenle alejado de agua
' ) ' siempre debes vaciar el agua frfa primero y el agua caliente después. o alimentos calientes, planchas, enchufes, fogones o estufas,

6. Envenenamiento

i 6. Envenenamiento
6. Envenenamiento '},ﬂ‘
A i SIEMPRE guarda los medicamentos, bebidas alcohdlicas y quimicos (productos de

SIEMPRE uarda los medicamentos, bebidas altuhﬁli!:as ¥ quinjis (productos de ' limpieza, aceites e insecticidas) en un lugar alto y bajo llave. Evita automedicar a la SIEMPRE guarda los medicamentos, bebldas alcohdlicas y quimicos (productos de :

limpieza, aceites e insecticidas) en un lugar alto y bajo llave, Evita automedicar a la l 4 nifia o nifo. IImpleza, aceites e insecticidas) en un hugar alte y bajo llave. Evita automedicar a la q

fifa o nifi. 4 niia o ifi. ]
7. Transporte

7. Transporte La (nica manera de que una nifia o nifio de 1 a 4 afios viaje seguro en un coche es que 7. Transporte

vaya en una silla porta infante (orientada hacia atras en los primeros dos afios y frontal
después de los dos afios) colocada en el asiento posterior del vehiculo con 5 puntos de
sujecion. Sigue las instrucciones del fabricante para colocarla correctamente.

La (nica manera de que una nifia o nifio de 5 a 9 afios viaje sepuro en un cache es
que slermpre vaya en el aslento trasero, utilizanda un aslento elevadar con respalda
y con ajuste de cinta del cinturdn del automévil, Sigue las instrucciones del fabri-
cante para colocarla correctamente,

La dinica manera de que una nifia o nifia menar de 1 afo {0 a 13 kgs) viaje seguro en un
coche es que SIEMPRE vaya en una silla porta infante orientada hacia atrds colocada en
& asiento posterior del vehiculo, Sigue |as instrucciones del fabricante para colocara

COFfectamente,
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