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En la prevencion de lesiones accidentales en la infancia, es muy importante, ademas de proteger otk o o

a nuestros hijos de los peligros y las situaciones que pueden dar lugar a un accidente y aplicar
todas las medidas de seguridad, el ir ensefiandoles a comportarse de manera segura
mostrandoles los peligros y dandoles, progresivamente, la autonomia adecuada a su grado de
desarrollo para que vayan adquiriendo conductas seguras y comprendiendo las consecuencias de

Sus actos.
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Posicion en la cama: los 5 primeros meses de vida es necesario que el lactante duerma boca arriba. Se
ha comprobado que esta medida es preventiva de la muerte subita del lactante.

Caidas: no dejar nunca al nifio solo en la cama, aunque tenga pocos meses, ya que se puede ir moviendo
y caer al suelo.

Intoxicaciones: los nifios pequefios se ponen cualquier cosa en la boca. Hay que guardar en un lugar
seguro y fuera de su alcance todos los productos téxicos como la lejia, detergentes y medicamentos.
Peligros en la cocina: cuando se esta cocinando con alimentos calientes a los fogones, el nifio debe estar
en otra habitacion con otros familiares o bien protegido si estamos solos.

Quemaduras solares: hay que evitar estar mas de 5 minutos seguidos al sol durante el verano,
especialmente de 12 del mediodia a 5 de la tarde.

Atragantamiento: antes de los 4 afios no es recomendable que los nifios coman frutos secos, sobre todo
pipas y cacahuetes, por el riesgo comprobado de atragantamiento.

Golpes y caidas: son muy frecuentes, ya que los nifios de estas edades corren
saltan, trepan. Es bueno que vayan aprendiendo a caer y protegerse durante una
caida.

Atropello: hay que irlos educando en las normas de circulacion. Hay que tener
mucha atencién y supervision del adulto en la calle, en los cruces.
Ahogamiento: es bueno ensefar a los nifios a nadar. Y aunque sepan nadar, hay
gue tener una supervision constante, tanto en la piscina como en el mar.
Accidentes en bicicleta: si van en bicicleta hay que llevar siempre casco, guantes
y ropa adecuada. Los adultos también deben hacerlo, para protegerse ellos
mismos y al mismo tiempo dar ejemplo.

Accidentes dentro de la cocina: guemadura con alimentos.
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