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B Las crisis asmaticas se producen cuando las vias
respiratorias se ponen tumefactas y se estrechan, lo que
[ DEFINICION ]_< dificulta la respiraciébn. Durante una crisis asmatica, los

sintomas empeoran mucho mas. Las crisis pueden comenzar
en forma réapida o gradual y pueden poner en riesgo la vida.

avidad nasal -

¢ Polen, Macotas, Moho y acaros de polvo

¢ Infecciones de vias respiratorias superiores
[ CAUSAS ] — e Humo de tabaco

¢ Inhalacion de aire frio y seco
¢ Enfermedades por reflujo gastrointestinal

Garganta _
(faringe)

o Dificultad respiratoria grave, opresion o dolor en el

pecho, y tos o sibilancia &
CRISIS _J [ SINTOMAS ] e Lecturas de medicion del flujo espiratorio bajas, si \

ASMATICA utilizas un medidor de flujo espiratorio

e Sintomas que no responden cuando usas un / .
inhalador de accion rapida (de rescate) / 3 A .

—

Ajedes tener mayor riesgo de sufrir un ataque de asma grave si sucedeh
siguiente:

e Tuviste un ataque de asma grave en el pasado

e Siya estuviste hospitalizado o tuviste que ir a una sala de urgencias
FACTORES por asma

DE RIESGO 7 e Siya debieron intubarte por un ataque de asma

e Usas més de dos inhaladores de accion rapida (de rescate) por mes
e Tus ataques de asma tienden a aparecer antes de darte cuenta de

gue los sintomas han empeorado
e Tienes otras afecciones cronicas, como sinusitis o pélipos nasales,

L K o0 enfermedades cardiovasculares o pulmonares cronicas /




™

— e Seguir un plan de accion para el asma
e Vacunarse contra la gripa y la neumonia
[ PREVENCION J ¢ Identificar y evitar los desencadenantes del asma

e Controla tu respiracion
¢ Identifica y trata os ataques a tiempo
— e Tomar los medicamentos segun las indicaciones

(¥ )

o

e Disminucion de la capacidad para hacer
ejercicio y tomar parte en otras actividades.

[ COMPLICACIONES J ] e Falta de suefio debido a sintomas nocturnos.

e Cambios permanentes en la funciéon pulmonar.
e Tos persistente.
- K o Disnea que requiere asistencia respiratoria. / /

e Historia Clinica
e Examen Fisico
e Analisis de los pulmones

[ DIAGNOSTICO ]<

e Medicamentos:
Broncodilatadores, Esteroide,
Antiinflamatorios.
VRGBT e Cuidado de apoyo:
Oxigenoterapia

>

B /La anafilaxia es una reaccién alérgica
generalizada, de instauracion rapida, que puede
DEFINICION | _ ser grave y, en algunos casos, incluso mortal. Se
SHOCK — denomina choque anafilactico cuando hay
ANAFILACTICO afectacion cardiovascular con caida de la presién
\arterial. Se trata de una emergencia médica. /
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e Cefalea detras de los ojos.

e Zumbido en los oidos.

e Aumento del ritmo cardiaco

e Breves episodios de ceguera.

SINTOMAS |-

e Obesidad
FACTORES e Medicamentos
DE RIESGO e Problemas de salud

™

/Esta afeccion generalmente no se puede
prevenir. Si usted tiene un dolor de cabeza
_ persistente, vision borrosa, cambios en el

PREVENCION nivel de lucidez mental, problemas del
sistema nervioso o convulsiones, busque
ayuda médica de inmediato. /

- P

/EI diagnostico de la hipertension intracraneal\
idiopatica se sospecha clinicamente y se
[ DIAGNOSTICO J_< establece mediante los estudios por la imagen
(preferentemente, la RM con venografia) que
tiene resultados normales (excepto para el
— \estrechamiento del seno venoso transverso). /

e Cirugia
TRATAMIENTO e Medicamentos: Diuréticos
N e Cuidado personal:

Adelgazamiento
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