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Paladar Hendido y Labio Leporino

¢, Qué es Paladar Hendido? ¢, Qué es Labio Leporino?

Anomalia congénita (de nacimiento) que se puede También conocido como fisura labial, es un defecto de
tratar. Sucede cuando el paladar en la boca del bebé caracteristicas congénitas que se desarrolla en los primeros
no se desarrolla con normalidad durante el tres meses de embarazo, cuando uno de los lados del labio
embarazo, dejando una abertura (hendidura) en el superior crece de manera descompensada. De esta forma, se

paladar que puede llegar hasta la cavidad nasal. produce una fisura o division en el labio superior, que adquiere
Puede formarse una hendidura en cualquier parte del una apariencia similar al labio de una liebre. Es la separacion
paladar, incluyendo la parte frontal (paladar duro) o la del labio superior, habitualmente justo por debajo de la nariz.
pequefia masa de tejido que cuelga del paladar
blando (Uvula). Puede presentarse por si solo o junto
con otras anomalias congénitas de la cara y el e Fisura labial uni o bilateral.
craneo. como el labio leporino. e Fisura palatina uni o bilateral.

e Fisura labionalatina uni o bilateral.

Se clasifica en:

. ,
Etiologia
Unilateral incomplete Unilateral complete Bilateral complete

Se cree que el labio hendido y el paladar hendido son causados por una combinacion de genes 'y
otros factores, como los elementos dentro del ambiente con los que la madre entre en contacto, o
lo que coma o beba, o ciertos medicamentos que use durante el embarazo.

En unos pocos casos se ha relacionado con los siguientes factores de riesgo:

La madre fuma o bebe durante el embarazo, exponiendo al feto al tabaco y al alcohol.
Ser obeso durante el embarazo.

Insuficiente consumo de acido félico durante el embarazo.

Tomar ciertos medicamentos al comienzo del embarazo.

Signos y Sintomas

Por lo general, una separacion (hendidura) en el labio o en el paladar se identifica de inmediato al momento del
nacimiento. El labio leporino y paladar hendido pueden manifestarse de la siguiente manera:

Una separacion en el labio y en la parte superior de la boca que afecta uno o ambos lados del rostro.

Una separacion en el labio que puede presentarse solo como una pequefia hendidura o que puede extenderse
desde el labio a través de la encia superior y del paladar hasta la parte inferior de la nariz.

Una separacion en la parte superior de la boca que no afecta la apariencia del rostro.

Con menor frecuencia, una hendidura solo se produce en los musculos del paladar blando (fisura submucosa de paladar),
gue se encuentran en la parte posterior de la boca y que estan revestidos por la membrana de esta. Este tipo de hendidura
suele pasar desapercibida en el nacimiento y es posible que no se diagnostique hasta mas adelante cuando los signos
se manifiestan.

Dificultad con la alimentacién

Dificultad para tragar, con la posibilidad de que los liquidos o los alimentos salgan por la nariz
Voz nasal al hablar

Infecciones de oidos crénicas

Tratamiento

La solucion principal para un labio leporino y/o paladar hendido es la cirugia para volver a unir el tejido y cerrar la
hendidura. La cirugia para cerrar un labio leporino generalmente se realiza cuando el bebé tiene entre tres y seis meses,
mientras que la cirugia para cerrar un paladar hendido un poco mas tarde, generalmente entre seis y doce meses. Por
lo general, los médicos también planificar el cuidado a largo plazo del nifio con los padres, haciendo un plan de cuidado
para la ayuda y el tratamiento que el nifio probablemente necesitara a medida que crezca. Esto puede incluir:

Apoyo para la alimentacion (mientras aun es un bebé).

Controlar la audicion y tratar cualquier infeccion u otitis media adhesiva.
Terapia del habla y del lenguaje.

Tratamiento dental y/o ortodéntico.

En las cirugias de labio leporino puede ser dos:

e Queiloplastia: Reconstruccién del labio en los 2/3 meses de vida.
e Palatoplastia: Reconstruccion de paladar. 6/12 meses de vida.

Cuidados de enfermeria

La enfermera juega un papel fundamental en los cuidados y la alimentacién de este tipo de pacientes. Asesora, aconseja, guia,
ensefia, apoya y acomparia durante todo el proceso. Ademas de ser el personal de referencia para sus familiares.

Una de las tareas mas importantes de la enfermeria es ofrecer instrucciones detalladas acerca de cémo alimentar al nifio y apoyar a los padres de
ninos con fisuras

1. Los bebes necesitan mas tiempo para alimentarse, tiene que tener paciencia, se recomiendan tomas mas frecuentes y
menos cantidad, para evitar atragantamiento.
Los recién nacidos con fisuras unilateral, se recomienda que dirija la mama hacia el lado no fisurado, estos recién nacidos
necesitan mas apoyo a la hora de alimentarse. Para amamantar él bebe se recomiendan estas posturas.
Posicion sentada.
Postura balon de rugby.
Postura cara a cara

Otra alternativa para alimentar al bebé seria el Supplementary Nursing System. Es ideal para la alimentacion suplementaria a
largo plazo y permite mantener el contacto con el pecho.

3. Después de la alimentacion es necesaria una higiene estricta para evitar infecciones y que se queden acumulados restos de comida.
4. Después de las cirugias para reparar la fisura palatina, el bebé necesita estar totalmente alejado de los biberones ya que pueden
rozar los puntos de sutura y que se le abran los puntos o infectarse.
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