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MEDIDAS

PREVENTIVAS EN

NINOSDEOAS
ANOS

Los accidentes son la primera causa de
mortalidad durante la infancia a partir del
primer afo de vida.

La actuacion preventiva es bésica para
evitar accidentes y sus secuelas

Caidas: No dejar nunca al
nifio solo en la cama,
aunque tenga pocos

meses, ya que se puede ir

moviendo y caer al suelo

Intoxicaciones: Los nifios pequefios
se ponen cualquier cosa en la boca.
Hay que guardar en un lugar seguro
y fuera de su alcance todos los
productos téxicos

Posicion en la cama: Los 5 primeros
meses de vida es necesario que el
lactante duerma boca arriba. Se ha
comprobado que esta medida es
preventiva de la muerte subita del
lactante. A partir de los 5 meses los nifios
ya se dan la vuelta solos y van cambiando
ellos solos de postura durante la noche.

Peligros en la cocina: Cuando se esta
cocinando con alimentos calientes a
los fogones, el niflo debe estar en
otra habitacion con otros familiares
o bien protegido si estamos solos.




Atragantamiento: Antes de los 4 afios no es
recomendable que los niflos coman frutos secos,
sobre todo pipas y cacahuetes, por el riesgo
comprobado de atragantamiento. También
tendremos que vigilar con los juguetes que no
tengan piezas pequefias que se puedan tragar.

Accidentes en bicicleta: Si
van en bicicleta hay que

Atropello: Hay que irlos educando en las normas

de circulacién. Hay que tener mucha atencién y

supervision del adulto en la calle, en los cruces.
Hay que ensefarles a respetar los semaforos,
mirar a ambos lados antes de cruzar la calle,
utilizar los pasos de peatones,... Y sobre todo,

no cruzar nunca la calle solos: siempre hay que

dar la mano a un adulto.
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