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CAUSAS MAS COMUNES DE DIARREA:
ENFERMEDADES DIARREICAS DIARREA

EN NINOS DE 0 -5 ANOS

Se define como diarrea la deposicion, tres
0 mas veces al dia (o con una frecuencia

i
) UE SON? mayor que la normal para la persona) de
‘ ' heces sueltas o liquidas. La deposicion
frecuente de heces formes (de

Las enfermedades diarreicas son enfermedades smeisienila” solida) ncjgess diarreg, i
tampoco la deposicion de heces de

CBUS&dBS por ViflIS, bacterias 0 parésitos consistencia suelta y “pastosa” por bebés

intestinales presentes en alimentos y agua amamantados.
contaminados, aunque  también  pueden L ~J | ’J
contagiarse de persona a persona.

ESCALA DE HECES DE BRISTOL

FISIOPATOLOGIA DE LA
DIARREA

; Y : ) : +4 semanas de duracion
‘: ". TIPO Trozos duros separados, que pasan con dficultad. ESTRENIMIENTO IMPORTANTE |~ Seckerona: Atteracion oo DIanRea NFeCeioss Molabsorcion Intestinal. Se
. Celectrc Rl intectin. Causa mas frecuente de asocia a pH dcido en heces POi

Compromete reabsorcion de diarrea episdica.
agua, puede aumentar
16n de Cloro.

acido inactiva
Diarrea Infecciosa  NO pancredtica.
INFLAMATORIA: Incrementa Enfermedad Celiaca.

AMPc/ GMPc o Calcio difuso de mucosa d

. TIPO2 Como una salchicha compuesta de fragmentos.  LIGERQ ESTRENIMIENTO

: . , intracelular  (Incrementan delgado por exposicion
- TIPO3  Con forma de morcilla con grietas en la superficie. NORMAL secreciondeClor)) gluten, formt OIS
-V. Cholerae/ S. Aureus/ Virus contra

Diarrea Infecciosa

SR, TIP04 Comounasachichao serpente, isayblanda.  NORMAL

Intolerancia a la e
efecto osmotico de lo

“‘ TIPO S Trozos de masa pastosa con bordes definides. ~ FALTA DE FIBRA
* TIPOG Fragmentos pastosos, con bordes imegulares.  LIGERA DIARREA

' TIPOT Acuosa, sin pedazos solidos, totalmente liquida.  DIARREA IMPORTANTE



TIPOS CLINICOS

- La diarrea acuosa aguda, que dura varias
horas o dias, y comprende el célera.

- La diarrea con sangre aguda, también
lamada diarrea disentérica o disenteria.

- La diarrea persistente, que dura 14 dias o
mas.

(ONSECUENCIS

Las enfermedades diareicas son peligrosas y pueden
ocasionar a muerte,sobre todo a menores de 5 3o a causa
(e a deshidratacon,

DESHIDRATACION
ew bebés y wifios

Bocay Llanto No moja Ojosy
lengua sin el panal mejillas
seca lagrimas en 3 horas hundidos

Fontanela
hundida agitada

EHENTE: Clinina Maun lwuna maunnlinic arn)

Irritabilidad Somnolencia Respiracion

SINTOMAS

MEDIDAS PREVENTIVAS

Aliméntate
sanamente.

Consume alimentos
bien cocidos.

iol
o
o
..’

Lava frutasy
verduras con agua
y jabon.

No uses utensilios u
objetos usados por
personas con
infecciones
diarreicas.

Hierve o clora el
agua.

En caso de presentar
una infeccidn
diarreica, acuda a su
Unidad de Salud.

Lavate las manos

después deiral

bario y antes de
preparar alimentos.

FACTORES DE RIESGO

DESHIDRATACION
* Nifos < de 1 ano, particularmente los < de 6 meses.
* Lactantes con bajo peso al nacimiento.
+ Nifos con > de 5 evacuaciones en las ultimas 24 h.
« Nifos con > de 2 vomitos en las ultimas 24 h,

* Nifos a los que no se la ofrecido 0 no tolerado los
liguidos suplementarios.

* Lactantes que no han recibido lactancia materna
durante la enfermedad.

* Nifios con signos de desnutricion.

Pasos para el Lavado de Manos

Al comenzar, humedecer las manos con agua y jabén

Palma con Pulgares
Enb'e los Detr{:s de ga
Pﬂ'm las minds
0 <9 \««b
Munecas
Uias: E:yuagar

&" Recuerda que la salud estd en tus manos |

Secretaria de

Salud Municipal



% Tratamiento durante 10 a 14 dias con
suplementos de zinc en comprimidos
dispersables de 20 mg acorta la duracion
de la diarrea v mejora los resultados.

% Lassoluciones de rehidratacion oral (SRO)
deben contener hidratos de carbono
complejos o glucosaal 2% v 50a90mEq/L
de sodio.

% Alimentos ricos en nutrientes: el circulo
vicioso de la malnutricion v las
enfermedades diarreicas puede romperse
continuando la administracion de
alimentos nutritivos.

" TRATAMIENTO NATURAL
&5 DIARREA INFANTIL %
i

* Hidratacion: agua, caldos, infusiones y frutas /&
* Dieta saludable para el intestino
v’ Patatas, boniato, zanahorias,...
v Frutas, platano, manzana al horno,...
v’ Huevos, carne, pescado
X Disminuir consumo de leche (lactosa)
X Evitar embutidos, galletas y productos
muy procesados
* Remedio de harina de algarroba para la diarrea
* Acudir al pediatra si dura mas de 3 dias, si aparece

k fiebre, dolor, eritemas o sintomas poco habituales )

BASES DEL TRATAMIENTO DE LA DIARREA
AGUDA

Prevenir |a deshidratacién con mayor aporte de
liquidos y

Corregir la deshidratacion si esta presente en forma

rapida:
Mantener la lactancia materna durante el curso de
la diarrea

Reinicio precoz de |a alimentacion a las 4 horas con

Mantener la alimentacion durante la diarrea y la
convalescencia,

REMEDIOS PARA LA DIARREA EN BEBES

Arroz Arandanos Zarzamora Manzana

O & vl

Banana Zanahoria Yogurt Guayabo
y & %

Limon Manzanilla Hierbabuena

- _

S
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. &
Tomar suero de
rehidratacion oral

Como tratar la
diarrea aguda

)
¥R

Comer alimentos bajos
en grasa Yy sin salsas

Evitar el consumo de alimentos
con alto contenido en azicar

+

Evaluar v determinar el estado de
hidratacion v la presencia de otros
problemas o complicaciones asociados a la
diarrea

Rehidratar al paciente por wvia oral o
intravenosa y monitorizarlo.

Mantener al paciente hidratado.
reemplazando las pérdidas con solucion de
rehidratacion oral

Administrar wun antibidtico u
tratamientos cuando exista
EXpresa.

Manejo de la diarrea en el hogar que incluya
educacion en prevencion, instrucciones
sobre rehidratacion oral. alimentacion, etc.

ofros
indicacion



httpsy/www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/diarrhoeal-
,dura%?2014%20d%C3%ADas%200%20m%C3%Als. e




