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El suicidio es la muerte causada por un acto intencional de autolesion que esté disefiado para ser mortal, por

clonieiE=e el cual el comportamiento suicida incluye suicidio consumado, intento de suicidio e ideacién suicida.
El suicidio y los comportamientos suicidas generalmente ocurren en personas con uno o mas de los
siguientes sintomas como son: Trastorno bipolar, Trastorno limite de la personalidad, Depresion, Consumo de
SSI,"\?T’\BOSAE drogas o alcohol, Trastorno de estrés postraumatico (TEPT), Esquizofrenia, Historial de abuso sexual, fisico y
emocional y en Cuestiones de vida estresantes, como problemas serios a nivel financiero o en las relaciones
interpersonales
Los comportamientos suicidas pueden ocurrir por una situacién o hecho que la persona ve como agobiante,
tales como:
e El envejecimiento (los adultos mayores tienen la tasa mas alta de suicidio)
CAUSAS e La muerte de un ser querido . Y
e El consumo de drogas o alcohol
e Un trauma emocional
o Enfermedades fisicas graves o dolor :
Es posible que el médico realice un examen fiSicb, pruebag y te haga preguntas detalladas sobre tu salud
fisica y mental para determinar cual podria ser§ajcausa dq tus pensamieios suicidas y cudl podria ser el
mejor tratamiento adecuado es por ello que lasfevaluaciofles pueden incl@iir las siguientes:
e Traste
DIAGNOSTICO .
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Los pensamientos suicidas y los
complicaciones que quedan atras desp

suelen experimeﬁtar con frecuencia:
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INTENTO DE SUICIDIO
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~ e Depresion
e Culpa

,Dentro.de los cuidados podemos:
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Remitir a programas comunitarios.
Fomentar las relaciones con otras personas
Contactar con los dispositivos de apao aa
Enseiar a la paciente ontrolar/

Instruir a la paciente sobre cuales son los s/s previos a't
Evaluar el nivel actual de conocimientos de la paciente relaciona

"Para contr conducta suicida en el ambito extra hospitalario lo mas impo‘t 2!
»

e Anular el intento afrontando la situacion delademmadlas eficaz posible; aliviando de |
PREVENCION sintomas y evitando de esta forma la descompel 0gica
o Lainmediatez que se presente desde los servicios di
influir en el éxito de la misma.
e En una fase posterior se dirigiran las intervenciones al estudio'y trataento
»
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junto de alteraciones mentales que generan en quien las padece una alteracion
dad, perdiendo contacto con esta y provocando dificultades severas en el
ON, pensamiento y conducta.
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CAUSAS ReTtan psi
On en la cabez

diferencial debe bé ( fenomenologia, historia familiar, curso y
jados, asi como la lencia de sintoma nstituyen otros factores a tener en cuenta.
y los examenes psiquiatricos se utiliza icar aunque es posible que los exadmenes
oV las gammagrahas del cerebro no ses 0S, pero algunas veces pueden ayudar a
on precision el dia‘giré tico exacto. -
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lento consiste en la a
bdo que el paciente
personas con trasto
a atencion especializ
Psicoterapia individual
Apoyo familiar.
Gestion de casos.

rdinada incluye los Siguientes componentes:
l. . )

TRATAMIENTO

PSICOSIS

e un episodio psicotico, la persona también puede experimentar complicaciones de depresion, ansiedad,
as para dormir, aislamiento social, falta de motivacion y, en general, dificultad para funcionar, como asi
2N cualquier persona que experimente alguno de los sintomas de esta lista debe consultar a un profesional
lud mental.
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n buen cuidado es necesario:

Impedir que el paciente se dafie asi mismo.
Controlar nutricion, hidratacion, eliminacion, reposo y suefio.
Mantener higiene personal ade
Permitirle la expresion de sus
Que el paciente canalice su hos
gue se lesione.

Orientarlo en la realidad -Intentar desarrollar y aum
Aumentar los sentimientos de confianza.
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El trastorno de estrés postraumatico (TEPT) es una afeccion de salud mental que algunas personas
desarrollan tras experimentar o ver algun evento traumatico, por el cual este episodio puede poner en

CONCEPTO : ; . e 1
peligro la.vida, como la guerra, un desastre natural, un accidente automovilistico o una agresion sexual,
pero a veces el.evento no es necesariamente peligroso
Los=sprincipales sintomas “que” suelen presentarse son: Revivir la situaciéon una y otra vez con el
é’gigesadillas y problemas para dormir, Sentirse muy mal cuando algo
SIGNOS Y e 'emociones positivas, Sentir miedo o tristeza en forma continua y de manera
SINTOMAS de rabia, Buscar en forma constante posibles amenazas; asustar se

imenes violentos
Seres queridos en peligro
Muerte repentina o enfermedad
Guerra

Accidentes
Desastres naturales
Abuso fisico o sexual
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° ealice un examen fisico.

__* Haga una evaluacion psicologica qu
) >'los critégios del Manual de Diag
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0 posible de muerte, Violencia o lesiones graves.
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Or estrés postraumatico te permitira recuperar el sentido de control
psicoterapia, pero esta afeccion también se trata con medicamentos
. «
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CONCEPTO La agresividad es un estado emocional que consiste en sentimientos de odio y deseos de dafiar a otra
persona, animal u objeto, pretender herir fisica y o psicolégicamente a alguien.
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