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ETIOLOGIA DE LA
ENFERMEDAD.

Es una enfermedad causada por virus (causa mas frecuente), bacterias y
parasitos que se encuentran en los alimentos contaminados, descompuestos
o porque no nos lavamos las manos antes de comer.Los resultados confirman
la hipotesis que identifica al Rotavirus como primer agente etiolégico de
EDA.Los patdgenos asociados con diarreas incluyen virus (Rotavirus,
Norovirus, Astrovirus y Adenovirus entéricos), bacterias (Shigella spp.,

Salmonella spp., Campylobacter spp., Vibrio spp, Escherichia coli Q

diarrogénica, Aeromonas spp.

Enfermedades Diarreicas, en Nifios de 0 a 6 afios

\ Recordemos los
1) Acuosa aguda, que dura varias horas o dias (célera).
2) Con sangre aguda (disentérica o dlsenterxa)

3) La diarrea persistente, que dura 14 dias 0 mas.
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La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define
enfermedad diarreica aguda (EDA) como la
presencia de tres o mas deposiciones en 24 horas,

con una disminucién de la consistencia habitual y
1ina diracidn menor de 14 dias

A i6 Alirr i6n habitual sin
\ importar el tipo de lactancia que se esté

igno
dando. Solamente se deben limitar azlcares delpliegue

simples.

4 *Bebidas: Abundantes, "“Vida Suero Oral”
' ] (VS0O), mientras persista la diarrea.

Llanto
sin lagrimas
«Consulta oportuna: sin mejoria en 72 horas
o antes si se presenta: sed inte
' no bebe, heces liquidas y numel
frecuentes, evacuaciones con sal
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. @ TIPO1 Trozos duros separados, que pasan con dificultad. ESTRENIMIENTO IMPORTANTE ' a g n o s . c o ‘ é ; 1
Hay tres tipos clinicos de enfermedades g @ N
diarreicas: - TIPO2 Como una salchicha compuesta de fragmentos.  LIGERO ESTRENIMIENTO .
El diagndstico de diarrea aguda se realiza por la historia cliticay ~ LOS examenes posibles comprenden:
i i TIPO3 Con forma de morcill jetas en | ie. NORMAL e Andlisis de sangre.
¢ D|§,rrea actiosa agluda, qtée Id u,rla varias horas e RS (ST O A O e RO datos clinicos: Cambio en la consistencia de las evacuaciones. o At del ecis
0 dlas, COmMO en el cCaso del colera. g
« Diarrea con sangre aguda, también llamada SRR, TIPO4 Comounasalchicha o serpiente, lisayblanda.  NORMAL Cambio en la Frecuencia y niivero de evacuaciones. Presencia de e Estudio de hidrogeno en aliento.
. . L S “‘ _ . e Sigmoidoscopia flexible o colonoscopia.
diarrea disentérica o disenteria. TIPO5 Trozos de masa pastosa con bordes definidos. ~ FALTA DE FIBRA evacuaciones con moco Y sangre. o Endoscopia Supen.or
o Diarrea persistente. aue dura 14 dias o0 mas. *TlPOG Fragmentos pastosos, con bordes iregulares. ~ LIGERA DIARREA
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DIARREA IMPORTANTE

Acuosa, sin pedazos solidos, totalmente liquida.

Entre las medidas clave para tratar las enfermedades diarreicas cabe citar las siguientes:
e Rehidratacién: con solucién salina de rehidrataciéon oral (SRO). Las SRO son una mezcla de agua limpia, sal y
azdcar. Cada tratamiento cuesta unos pocos céntimos. Las SRO se absorben en el intestino delgado y reponen el

e Desnutricion agua y los electrolitos perdidos en las heces.

e Complementos de zinc: los complementos de zinc reducen un 25% la duracién de los episodios de diarrea y se
e Evacuaciones con moco y sangre asocian con una reduccién del 30% del volumen de las heces.

.. . s e Rehidratacién con fluidos intravenosos en caso de deshidratacién severa o estado de choque.

e Uso indiscriminado de antibidticos e Alimentos ricos en nutrientes: el circulo vicioso de la malnutricién y las enfermedades diarreicas puede romperse
e Frecuencia alta de evacuaciones continuando la administraciéon de alimentos nutritivos —incluida la leche materna— durante los episodios de
diarrea, y proporcionando una alimentacién nutritiva —incluida la alimentacién exclusiva con leche materna
durante los seis primeros meses de vida— a los nifios cuando estdn sanos.
Consulta a un agente de salud, en particular para el tratamiento de la diarrea persistente o cuando hay sangre en
las heces o signos de deshidratacion.
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‘ i A «  Promover a lactancia materna durante los primeros 6 meses de vida. ‘:‘;

SiNTOMAS v *  Desinfeccion, manejo y conservacion del agua.
« Cocer los alimentos, sobre todo pescados y mariscos.

FACTORES DE RIESGO

SIGNOS Y SINTOMAS

Pérdida de apetito
Evacuaciones frecuente

| Eliéeléfgas y vomito Nauseas y vomito. ® o Lavar frutas y verduras con agua y jabon; utiizar agua potable.
D e Rl o Lavarse las manos antes de la preparacion e ingesta de alimentos, después de ir al bafio, cambiar pafiales o manejo de basura.
9 @ y/o de cabeza. Ante la presencia de diarrea o deshidratacion, se recomienda continwwnhalimmfm habitulpmlo’rrmmm recuperacion y evitar
Z . @ una desnutricion. !.
T Y H # - —':.-,.\.
. Pérdida del apetito. B Sise agregan sntomas. ;"'!_ﬁ*_}

i CUBIDADOS DE
ENFERMERIA.

Lavate las manos con agua y jabén después de usar el bafio, luego de cambiar los paﬁa!es antes de
alimentar al nifio y antes de preparar los alimentos.

Verifica siempre la fecha de vencimiento de los alimentos.

Control de constantes vitales.

Plan de Rehidratacién.

Alerta de signos y sintomas.

Registrar la toma de algun medicamento segan lo indique el médico.

Mantener la integridad de Ia piel. \

Valorar las caracteristicas de deposiciones.

Mantener hidratado al paciente. >

COMPLICACIONES

Las enfermedades diarreicas son mas
peligrosas y pueden ocasionar la muerte y
sobre todo a menores de 5 afios a causa de
la deshidratacion.




