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CONCEPTO 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) define 

enfermedad diarreica aguda (EDA) como la 

presencia de tres o más deposiciones en 24 horas, 

con una disminución de la consistencia habitual y 

una duración menor de 14 días 

 

TIPOS 

Hay tres tipos clínicos de enfermedades 

diarreicas: 

 Diarrea acuosa aguda, que dura varias horas 

o días, como en el caso del cólera. 

 Diarrea con sangre aguda, también llamada 

diarrea disentérica o disentería. 

 Diarrea persistente, que dura 14 días o más. 

FACTORES DE RIESGO 

 Desnutrición 

 Evacuaciones con moco y sangre 

 Uso indiscriminado de antibióticos 

 Frecuencia alta de evacuaciones 

 

Enfermedades Diarreicas, en Niños de 0 a 6 años 

SIGNOS Y SINTOMAS 

 Pérdida de apetito 

 Evacuaciones frecuente 

 Náuseas y vomito 

 Fiebre 

 Dolor estomacal o dolor de cabeza 

 

COMPLICACIONES 

Las enfermedades diarreicas son más 

peligrosas y pueden ocasionar la muerte y 

sobre todo a menores de 5 años a causa de 

la deshidratación. 


