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2.5- Equipamiento, reposición y limpieza de la habitación



 Tipos de limpieza

Terminal

Protocolo de limpieza y desinfección

Material en habitación de U.C.I

Objetivo

Rutinaria

Sanatización y limpieza de material, 
equipo y mobiliario de la habitación

Monitor de cabecera con módulo Hemo y cables.
� Cables de E.C.G., pulsioximetría y PSN. � Caudalímetro de oxigeno con 
humidificador. � Aspirador completo montado y preparado con sondas de 
aspiración (10 unidades del nº 16 y 10 un. del nº 14).
� Bolsa de reanimación completo y mascarillas de oxígeno tipo Vénturi y reservorio. 
� Alargadera de oxígeno. 
� Sistema de gafas de oxígeno.

 De lunes a sábado en turno de
mañana, antes 9:00 y de las 14:00 
� De lunes a viernes en turno de
tarde, antes de las 20:00

Disminuir la mayor cantidad de microorganismos
contaminantes y suciedad del medio ambiente. 
Conocer el procedimiento correcto para realizar
la limpieza

 Se introduce el material limpio en
la bolsa de papel-plástico
adecuada al tamaño y se rotula en
la parte superior de plástico con
rotulador deberá colocar: (Que tipo
de  material es, fecha, servicio,
nombre completo del enfermer@
quien está  levantando el material
con un plumón que no se corra la
tinta de preferencia color negro)

Es aquella que se
realiza de forma
diaria.

Aquella que se
realiza al alta del
paciente, de forma
minuciosa.

Elaborado por: Ana Cristel Camas Álvarez

Esterilización en U.C.I

Horarios

 Material desechable: Vía central, 
transductor, Swan-Ganz…. No se 
mandan a esterilizar.

No utilizar métodos secos
(plumeros, escobillón, escobas,
aserrín, etc.) para evitar la
dispersión de polvo o suciedad
que pueden contener
microorganismos.

 Tipos de superficie

Pocos tocadas Altamente tocadas

Techos, paredes,
ventanas y pisos

Todo lo que rodea al
paciente: almohada
s, pie de cama, etc.

Técnica de las 3  
cubetas (Agua,
Jabón, cloro)

 Limpieza y 
desinfección con 

detergente (2 pasos)

Limpieza con detergente y enjuague
Desinfección con agente
desinfectante (Ej: hipoclorito) Si la
limpieza y desinfección se hace con
un producto detergente-
desinfectante (Ej amonio
cuaternario“Surfanios”, el proceso
es en un solo paso.


