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En las mujeres adolescentes uno de los principales
cambios se da en los senos, esto a partir del desarrollo de
s = las glandulas que forman las mamas, especificamente del
botébn mamario. A este cambio en el cuerpo también se le
conoce como telarquia.

La aparicion o crecimiento de vello pubico, en particular en
el area genital, es conocida como pubarquia. Este cambio
e fisico en las mujeres se da progresivamente y en etapas,
éste empieza siendo escaso, largo y suave, ademas de
solo aparecer en los labios mayores de la zona vaginal y es
no rizado.

La

Los cambios fisicos en
mujeres son
transformaciones que
suelen suceder a partir de

Alrededor de los 10 a los 15 afios de edad, las mujeres
tendrdn como cambio fisico el aumento acelerado de su
altura, es decir, llegaran a su pico maximo de altura, lo cual
se conoce como estiron puberal. Este cambio fisico se da
debido a que la hormona de crecimiento se produce en

adolescencia

los ocho y diez afios de

edad. A este tiempo se le grandes cantidades.

conoce como adolescencia
y durante este periodo se o
experimentan los mas
grandes cambios  del
cuerpo.

Otro de los grandes e importantes cambios fisicos en la
adolescencia en mujeres es el cambio en la forma de su
o cuerpo, el cual puede ser aumento del peso, asi como de

la grasa, la cual se acomoda de diversas formas en el
cuerpo como en las nalgas, piernas, caderas y estbmago.

también conocida como primera menstruacion. Esto se
origina porque el cuerpo se estd preparando
hormonalmente para la reproduccion. Es decir, todos los
meses el cuerpo libera évulos de los ovarios, presentando
asi secrecion de sangre por la vagina



https://centrosequoia.com.mx/pubarquia/

