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— + Se dividen en 3 etapas:
/ - El primer trimestre va
desde la primera
+%* el parto; durante este periodo el semana hasta la
CONCEPTO: Periodo que 6vulo fecundado se desarrolla en el semana 12, el segundo
transcurre entre la — Gtero. En los seres humanos, el — trimestre va desde la
concepcion embarazo dura aproximadamente semana 13 hasta la
(fecundacion de un 288 dias. También se llama semana 27y el tercer
) . trimestre va desde la
ovulo por un gestacion. semana 28 hasta el
espermatozoide). _ nacimiento”
_
J—
% Ganas de orinar mas

CAMBIOS FISICOS frecuentemente. En algunas

Los cambios son mujeres aparece una linea

mas perceptibles. — obscura en la linea media del ;

Los senos aumentan . Estrias Manchgs Problemas

abdomen (linea morena) y enla piel de espalda
EMBARAZO de tamano en forma pueden hincharse los pies y Mayor necesidad Aparicion

gradual, estan mas piernas, conforme pasa el dia. de miccion del calostro

sensibles e incluso R

llegan a doler. —

En definitiva, el embarazo es un proceso

CAMBIOS FISICO Y EMOCIONALES: complejo, de profundos cambios fisicos y
Las emociones y sentimientos que puede emocionales, que puede atravesarse de una
experimentar una mujer en el embarazo pueden manera tranquila y pausada o producir, por el
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Estos chequeos de salud

regulares también son
La atencion prenatal es una parte oportunidades excelentes
CONCEPTO: La atencion importante del cuidado de la salud para que aprendas coémo
prenatal es cuando te _ durante el embarazo. ) aliviar cualquier molestia que
realizas chequeos de El médico, enfermero o partero hara un tengas y para que hagas
salud con un médico, seguimiento del desarrollo del futuro preguntas sobre el embarazo
enfermero o  partero bebé y realizara pruebas de rutina para Z’ ebl’naC|m|ento de tu futuro
durante el embarazo. __descubrir y evitar posibles problemas. —_Peve.
Ayuda a mantener tu R Entendemos por diagnéstico prenatal el
salud y la del futuro % Esta prueba puede determinar conjunto de pruebas diagnésticas.que llevamos
bebé. con precision el riesgo de .a cab.o. durante el em.barazo pfara intentar
sindrome de Down y otras |dent[f|<far la presencia d.e posibles defec.tos
e oo e s e s
diagnéstico r-enatal es < parejas con un alto riesgo de . — estrictos a lo largo de la gestacion.
el conjunto (;)e oruebas que E?Sgoiglt::act: una anomalia Se debe realizar un examen fisico general (IMC,
. presion arterial), un examen ginecologico, PAP.
se realizan durante el prueba se puede realizar a las Hay que desarrollar también examenes de
embarazo y permiten 10 semanas de embarazo, laboratorio segiin corresponda (Hematoctito-Hb,
conocer la adecuada pero también se puede realizar Urocultivo, Grupo Rh y Coombs, VDRL, VIH).
formacion y desarrollo del _mas tarde. o —
feto. PERIODO GERMINAL ETAPA FETAL

DESARROLLO: Existen
diferentes técnicas
tanto invasivas como no
invasivas.

Es desde el momento de la
fecundacion hasta las dos
primeras semanas, donde el
huevo se implanta en el (tero.

Es a partir de la semana doce, donde el feto ya esta

completamente formado.

En esta Ultima etapa es donde el feto va a crecer y coger
peso hasta la semana 40 aproximadamente, donde la
paciente va a desembarazar de forma natural o por



/ La psicologia perinatal abarca
CONCEPTO: Se define o . desde el surgimiento del deseo,
como el periodo que El término congeénito se emplea para la biisqueda de la concepcién y
comprende desde la 22 - describir una patol?g!a que esta _ la gfast_aclon (prtlanatal); el
semanas de gestacion presente en el naCI’mlento (aunque na_Clmlent0~(perlnat_al); h«':lSt_a~ los
(154 dias) hasta el puede manifestarse mas tarde). primeros anos de vida del nino
término de las primeras
4 semanas de vida __ .

neonatal (28 dias).

ol el sistema nervioso, el respiratorio
i Vi i i
DESARROLLO: El el cardiovascular, la ,digestil\)/a el ,
periodo perinatal en medicina y En esta etapa el fetova a . " ’
. - . urogenital y el bebé se va a formar
psicologia, es el tiempo que, en formar todos sus .
. —=< completo. Es a partir de la semana
los seres humanos, va desde la sistemas. )
doce, donde el feto ya esta
semana 22 de embarazo al
P P . completamente
séptimo dia de vida fuera del
PERINAIAL utero materno. Durante este — ~—
periodo tiene lugar el momento
trascendental del parto. —
J—
Como cualquier Etapa preparto: comienza con la Nacimiento: se divide en una etapa
desarrollo, este aparicion de algunos sintomas o temprana durante la cual a pesar de
se compone por signos caracteristicos de la dilatacion completa el bebé no se
etapas, a la aproximacion del parto, sin encuentra en la posicion indicada
continuacion se embargo, no implica que inicie de aun y no existe la sensacion o
detallan cada forma inmediata o0 muy cercana. necesidad de pujar por parte de la




Posnatal
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CONCEPTO: Que existe o
tiene lugar después del
parto o del nacimiento .

Métodos de
diagnésticos

DESARROLLO: etapa
postnatal es una
etapa muy interesante
porque viene siendo
la consecuencia casi
inmediata del
nacimiento, y
realmente

—

La trabajadora tiene derecho a un
descanso de maternidad de 6 semanas

Fragmentacion del ADN
espermatico.

N~

LA ETAPA POSTNATAL es la etapa donde
nace la criatura

Ahi termina la etapa intrauterina que era
la etapa fetal propiamente dicha. Al nacer
ya no es un feto, sino es un recién
nacido; llamamos recién nacido a todo
bebé que nace hasta los 28 dias de vida.

antes del parto (prenatal) y 12 semanas __

La psicologia perinatal abarca
desde el surgimiento del deseo,
la bisqueda de la concepciony

— . b la gestacion (prenatal); el
después de el (postnatal). nacimiento (perinatal); hasta
los primeros anos de vida del
. nino
N—
J—— —
Estudios. Test de Receptividad
Estudio de esterilidad. Endometrial.

enfermedades con herencia
reciba

N—

Si cuando el bebé nace usted
lo coloca encima del utero de la
madre en el abdomen va a
buscar el seno, porque hasta
tienen esa capacidad como si



PUERPERIO
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CONCEPTO: EI
puerperio, también
llamado postparto.

LOS CUIDADOS
DESPUES DE SER
MAMA

El puerperio comprende

— diferentes etapas: Puerperio inm
ediato: abarca las primeras 24
horas después de

— parto. Puerperio mediato: se

puede definirse como el periodo de
tiempo que comienza en la finalizacion
del parto hasta las seis semanas

q | | extiende desde el segundo al
postpal:to, cuandovuelveala décimo dia. Puerperio alejado:
normalidad el organismo femenino. concluye en torno a los 40-45
¥de postparto.
N—
J—

Aspiracion de las secreciones de boca y nariz.
Pinzamiento, corte y ligadura del cordon umbilical.
Prevencion de la pérdida de temperatura.

Calificacion APGAR.

Prevencion del sindrome hemorragico del recién nacido.

Puerperio inmediato: son las
primeras 24 horas después
del parto.

apwhR

Puerperio mediato: abarca
desde las 24 horas a los
primeros 10 dias luego de
dar a luz.

1. Bebade ocho a diez vasos de agua al dia.

2. Esnormal tener pérdidas vaginales.

3 Evite las escaleras y levantar peso hasta que su médico le dé
el visto bueno.

4. No se baie ni nade hasta que su médico le dé el visto bueno.

No conduzca hasta que su médico le dé el visto bueno.
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