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El parto normal es el proceso fisiológico único con

el que la mujer finaliza su gestación a término, en el

que están implicados factores psicológicos y

socioculturales.

La inducción del parto se trata de un

procedimiento dirigido a desencadenar el

parto de forma artificial por medios

mecánicos.

Algunos métodos mecánicos son:

• Maniobra de Hamilton

• Amniotomía

Métodos farmacológicos

• Prostaglandinas

• Oxitocina
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El puerperio es el período que comprende desde el

final del parto hasta la aparición de la primera

menstruación

• Puerperio alejado: concluye en torno a los

40-45 de postparto.

• Puerperio tardío: puede alcanzar hasta los

6 meses si la madre opta por alimentar al

bebé mediante una lactancia activa y

prolongada.
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