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~ El embarazo suele durar

o o Db

o P
El embarazo es el término ,

~ aproximadamente 40

LS

utilizado para describirenel =+ : ~
. '/ semanas, o poco mas de 9

periodo en el cual el fetose = .

desarrolla en el vientre de

una mujer
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El embarazo suele durar i _ :
w4+ aproximadamente 40 4 L S ,
~ semanas, 0 poco mds de 9 o i ‘
- meses, lo cual se calcula ;“ meses, lo cual se calcula
desde el dltimo periodo y@' desde el dltimo periodo

menstrual hasta el parto. ~  menstrual hasta el parto.
. o, S TN S AT
Luego, el ovulo fertilizado El cigoto estd
(denominado cigoto) viaja a "W formado por un

través de las frompas de Falopio
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Embarazo
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La placenta conecta a
la madre con el fetoy
conjunto de células =8 le proporciona

- Los acontecimientos que
conducen a un embarazo
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Primer comienzan con la X : . 1 o
. > de la mujer hasta el dtero, en "~ que luego formanel [ = nutrientes y oxigeno
frimestre concepcion, en la cual un Hontlet BRI o cn [SEhra . iy |
\ P P ~ fetoy la placenta - al feto
} espermatozoide penetra o -, :
un ovulo. , - )
5 =Y 3 ‘ A . 3a
- % 1ok sen;anas o ! A las 24 semanas, se puede
. Entre las semanas 18 y 2 A, ' forman las huellas de los dedos
o er puede empezar d ~
20 el tipico momento en . J .P P de las manos y de los pies, y el ‘
e liza el 74| asentir que el fefo se .
el cual se realiza e . feto se duerme y se despierta
Segundo : . mueve
. ultrasonido para ; regularmente
trimestre igs : -
_ detectar defectos de . 7 ]
-‘.ﬁa a 4 \\ - '._ -‘,-. ¢ > -
nhacimiento TNy 1 3 ,
. & el .‘__“." *Ts &
w3y s . - ) B - - o et (. '.— ‘—:j.(‘:) B .'_ .-.
¢ ) "t N " o A8 Los bebes nacidos en las |
. oy - . os bebes nacidos en la '
=Y PR | A las 32 semanas, los Los bebes nacidos antes de Sin S
L TRRE Y S, e huesos son blandos ya ™ |as 37 semanas se [ serr;anas yl S :
3 & . ’ AN ) . ' embarazo se les consideran
B Tercer estan casi " | consideran prematuros, & i s voTrimestre  BEETET
e irimest - S a término temprano, estos A TS 2 frmesue Bl
R i NES EEE N completamente . estos nifios tienen mayores beb e -
i P BN ebes enfrentan mds W
: : formados, y el feto . riesgos de tener problemas ; R vad L
3 riesgos de salud e £+ 4 .
como retraso en el 3 Tiaed v
0jos T S

. . desarrollo.
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' Puerperio tardio: entre 2
el dia 11 al dia 40 en

7" .

; | Es el periodo ’rr'anscur'r'ldo desde el Puerperio mediato:

" alumbramiento hasta el periodo en

| ° ~ Entreeldia2al 10, es
7 Puerperio 3 : ;
que el cuerpo vuelve a su estado * inmediato: 24 . donde empieza la después del parto en
Puerperio fisioldgico normal, fanto en horas después - involucidn uterina, la donde se espera que el

cuerpo ya haya
alcanzado su estado
fisioldgico normal.

hormonas como la posicién, tamafio . expulsién de los lo

e del aparato reproductor, ese ' loquios y la produccién

e ~ proceso es un intervalo de duracién * W de la leche materna
i de 35 a 40 dias : '

| del parto
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Monitorizar la constante : : Fiake p
L + . Cuidado de las | s e * Controlar el sangrado ;

vital durante las dos B namas : R, B Y :

' . : ; A * transvaginal valorando =
E Cuidado de @ primeras horas cada 15 5 - 5 de la conciencia ; s gd oo e
M : - inut - AT e u " de la madre 7. la salida de loquios + Recomendar la !
B enfermeria =, minutos. bt ; 3 A Sed=l L ' e
e, W )+ Ensefiar los ejercicios ~r | - = | deambulacidn

a : RN de Kegel para ' , . Cantidad de color,olor B4 precoz
R Valorar la diuresis o la ' Alerta, letdrgica, " : \
A . <3 ' r-ecuper'arl el tono + T dur'C(nTe el Tlempo de IG

sonda si existiera : ’ , estupor, S )
4 3.0 : L muscular del piso lient permanencia
o . durante el puerperio. | S _ Somnolienta, coma

P T . : i pélvico £
% i « AP S i TR _ - B s R
' &g . ) g i, : Mastitis puerperal:
At Hemorragia puerperal: ~ = Infeccion puerperal: Bt
T o 2P e o ¢ il did s : l ® e Educar sobre la higiene del pecho antes y después
. Cuidado en la : e Vigilar perdidas | e Manejo de la e s _
0t AR g . ! i e e la lactancia
. Comphcaagn sanguineas : ipertermia con rall ¢ X y
| | [ ke e Tratamiento de las grietas del pezdn con cremas o
“

S N ey ~ del puerperio e Mantener la IV antipirético o

i 27, T : o ' k. ' con leche materna
A L I permeable y flujo e TIniciar hidratacion >
Rl 5 s I - L ; e Colocar frios locales para el dolor
R SUNE e 4, de liquidos para 1 Control de signos 5 EI T f o
3 ot e : | : e Administrar de antibidticos segun prescripcidn
' iaal evitar la hlpovolemua .yr . vitales di
> medica
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Intervencion
prenatal
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L Complicaciones
durante el

E embarazo
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Desarrollo
del feto

semanas

sssssss

de la presidn arterial,
auscultacion de los latidos
ke cardiofetales, altura
materna, medicion de la

. Referente a los examenes _
- clinicos realizados durante =
-,fff_ . la consulta prenatal, se

. observa que 100% de las L ;
, . altura uterina, examen de
enfermeras informan

las mamas, asi como
. realizar la medida del peso C 4
' evaluacion del estado

L

Suministro de hierro
Suministro dcido falico
Asesoria nutricional
Educacidn perinatal

i T
sla o el
e Embarazo mdltiple Dlabe‘res gestacional '

e Enfermedad RH e Preedamsia B
s Restriccion del
* Sangrado vaginal < crecimiento intrauterino
Aborto @ & Preeclampsia i i Parto prematuro

RL

b

placenta ~< e Hipertensién arterial l-‘f
e Placenta previa 5
e Ruptura prematura de

bolsa

e Edad avanzada o ;

adolescente
Primer mes: Al cabo de 4 semanas,

o Desprendimiento de la e Trombofilias i
Dolor abdominal

espontaneo
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“‘4#“-0 ay Cuarto mes: Durante el cuarto
Segundo mes: En esta

Ter'cer' mes: Durante el tercer mes el feto 2 fes el cuerpo se cubre de
el feto experimenta la fase inicial e:‘rapa ad err)bar'c,(zo s triplica su tamafio. Se desarrollan las células lanugo, un vello fino. Se forma 7
de la organogénesis, es decir, el Organos SRy ! nerviosas y el esqueleto comienza a el apéndice del intestino y el
- momento en que los érganos y el | desar'r'c?llados. EI, > au.n desarrollarse. Los dedos pueden doblarse liquido amnidtico entra y sale
sisfema nervioso comienzan a Silig ti'en TS e e para formar un pufio, pero el cerebro de los pulmones, aunque alin no
formarse. El feto, que mide entre =i metras e todavia ho controla ninglin movimiento. Los haya desarrollado la funcion
- 2y 5 milimetros, ya tiene corazén B o de’3 ARy ojos se forman definitivamente, la boca se ' respiratoria. El aparato
| y estémago, ho tiene boca ni ojos'y cer'cf.br'o, £ hngafio, 2 abre, los labios se delinean y lentamente las 3 auditivo estd definido; el feto .
| las extremidades todavia no se G0 Y o pancreqsCe fosas nasales comienzan a abrirse. todavia no ve, pero la retina de *

pueden distinguir. forman completamente.

los ojos ya es sensible a la luz.
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o o Pt ‘*\F‘f‘ Quinto mes: Este mes la
- mujer deberd someterse b-

m “ a la ecografia

morfoldgica. Los

. Sexto mes: Durante este mes
se estan formando los
organos sexuales, las yemas
dentales y las ufias. Comienza

Desarrollo misculos se fortalecen, . ' una de las fases mds
del feto una ligera vellosidad - emocionantes para la madre y
comienza a ser visible en el padre, el bebé empieza a
la cabeza y se definen sentir y reaccionar al tfacto y
las huellas dactilares a los sonidos.
L 24 »
El embarazo provoca muchos cambios en el ‘ Salud gen
E cuerpo de la mujer. La mayoria de los cuales B'F o, cionte
';4 desaparecen tras el parto. Estos cambios
> Cambios de dan lugar a algunos sintomas, que son
R la mujer normales. Sin embargo, también pueden
& aparecer ciertos trastornos, como la Puede ser
z i :
5 diabetes gestacional, que se detectan

mediante los sintomas. habitual.

o *:;;*'"

Independientemente de
~ si suembarazo progresa
- normalmente o de si
- existen inquietudes, su
médico obstetra puede
recomendarle algunos de o
las siguientes pruebas.

. crecimiento de su bebé y el
bienestar de sus drganos in
mediante la realizacién de

ecografias (imdgenes cread

Métodos de
diagnésticos

fusucas

todo en las primeras 12
1 semanas Yy, de nuevo, al
& final del embarazo.

descansar mads de lo

T e -
- Ecografia (Ultrasonido): Es

comun y segura monitorea el

. partir de ondas sonoras). Puede
garantizar que su bebé se desarrolle
’h normalmente y buscard anomalias

ioond iy - 4 ,':‘-' oy
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Séptimo mes: Es la fase
en la que se completa la
maduracion nerviosa 'y
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abrir los ojos y sentir
la luz. El peso es de

- unos 1.500 gramos y
mide unos 37
centimetros de largo.
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er'al A menudo
fatiga, sobre

nhecesario

cerebral. El bebé puede !

)£ al dolor.

~ Aparato reproductor: A las 12 semanas de
| embarazo, el Utero agrandado puede
causar un leve abultamiento en el
abdomen. El dtero continda agranddndose
" durante todo el embarazo. A las 20
: semanas alcanza la altura del ombligo vy,

" hacia las 36 semanas, el borde inferior de

Octavo mes: Durante el
octavo mes, la audicidn
se refinag, el bebé se
alimenta del liquido
amnidtico y se
desarrollan el sentido
del gusto, el tracto
digestivo, los rifiones y
las ufias. El bebé
comienza a ser sensible

- Noveno mes: Durante el

Ultimo mes de embarazo,

2 el bebé se vuelve mads

regordete debido a la

| acumulacion de grasa

2 | subcutdnea. Comienza a
colocarse con la cabeza
hacia abajo (en el 95%
de los casos),
preparandose para el

X5 parto.

~
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la caja tordcica.

-

tTa pr'ueba

e,

ternos

Examen de translucencia nucal

% Una exploracion de g6
translucencia nucal es una o

ecografia que se realiza entre

las 11y 12 semanas de .

asa

Down).

embarazo para buscar signos
de anomalias genéticas como :
trisomia 13, trisomia 18 y

- trisomia 21 (sindrome de

92 Mamas: Las'mamas suelen
agrandarse porque las
hormonas (sobre todo,
?."u estrégenos) estdn 5
prepardndolas para producir
leche. Cada vez hay mds
glandulas productoras de leche,
que se preparan para esta
funcidn

4

2

Andlisis de glucosa

Prueba de deteccion de
estreptococo grupo B
Prueba del VIH (virus de
inmunodeficiencia humana)
Cardiotocografia con
contracciones
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