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Vagina

de expulsion: Las contracciones
ayudan al descenso de la cabeza del
duracién de esta fase varia de unas
s a otras y también influye si es el
r parto o ya ha habido otros. Se tienen
as de empujar y hay que seguir las
dicaciones de los profesionales sanitarios
respiracién, momento  para  empujar,
relajacion, etc.). Cuando asome la cabeza del
nifo y para impedir desgarros a veces es
i un pequefio corte o
60 minutos.

Etapa 2

Placenta Feto

Umbilical

Salida de
la Cabeza

Dilatacién

9,

Expulsivo Salida del bebé

1. Fase de dilatacion: Las contracciones del
Utero hacen que el cuello uterino se dilate hasta
permitir el paso del cuerpo del bebé. Es la fase mds
larga del parto, dependiendo generalmente del
nimero de partos anteriores, y la que resulta mds
pesada para la mujer debido a su duracién (de 5 a 12
horas en las primiparas y de 2 a 8 en las mujeres que
ya han tenido un parto o mds). El bienestar del nifio
se registra mediante un sistema llamado
"monitorizacion".
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3. Fase de alumbramiento: Una vez que
ha salido el nifio y después de una breve
pausa vuelven las contracciones, de
manera mds suave, para expulsar la
placenta y la bolsa que contenia al nifio

(bolsa de las aguas). Ocurre a los 10
minutos del nacimiento del nifio. '
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2aliza cuando no es
e dar a luz al bebé

- | @
@Q generalmente se hace mientras
‘estd despierta. El cuerpo estd

tesiado desde el térax hasta los pies, usando
sia epidural o raquidea.

- CES ARE ASTE La cesdrea podria ser necesaria
E CUIDADOS POSPARTO i cuando el par"ro vaginal entraie un
riesgo a la madre o el bebé, por
La ceséres se produce cuando ejemplo debido a trabajo de parto
el bebé por diferentes razones ..
no puede nacer de forma natural ) pr‘olongado, sufrimiento fCTGI, (o]

porque el bebé estd presentdndose
en una posicién anormal. 4

Posicion transversa  Desprendimiento de placenta

Al

Placenta previa
,,.

Se realiza una operacién para
< sacar al bebé a través del ttero
en la zona del abdomen

Deberas prestar atencién a la
herida y molestias que se
producen después

EmbanazeCBebés

Utero (placenta previa), es recomendable practicar un parto por cesdrea.
Cordon umbilical prolapsado. Podria recomendarse una cesdrea si una parte del
cordon umbilical se desliza a través del cuello del Utero adelante del bebé.

Hay inquietudes relacionadas con la salud. Podria recomendarse una cesdrea para 7
las mujeres que padecen ciertos problemas de salud, como una afeccién cardiaca o
del cerebro.

Hay una obstruccion. Un fibroma grande que obstruya el canal de parto, una
fractura pélvica o si el bebé tiene una afeccién que pueda hacer que el tamafio de la '

cabeza sea inusualmente grande (hidrocefalia grave) podrian ser motivos para '
realizar una cesdrea.
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odo que comprende
' 14 aparicién de
Ste tiempo se
“multitud de
ujer con la
almente al
ablecer la

‘égiles,‘ y desorientadas o tener El puerperio tiene cuatro fases:
s cambios en el estado de dnimo, pero
ar saber que son los primeros

on reciproca entre el recién
a. El bebé reconoce la voz de
su presencia se traduce en una
O de bienestar.
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e Puerperio inmediato: son las primeras
24 horas después del parto.

e Puerperio mediato: abarca desde las 24
horas a los primeros 10 dias luego de
dar a luz.

e Puerperio alejado: se extiende hasta el
dia 40 posterior al parto.

o Puerperio tardio: es un periodo que se

extiende hasta los 364 dias después del

O P ’l I P i Alimentacién par“fo_

Cuidodos después, do sen, mames

lip PRVABO-

¥ Consumir 3 litros de
agua por dia
PRIMEROS CAMBIOS ¥ Incorporar variedad
de alimentos para un
completo aporte de
nutrientes, vitaminas
y minerales necesarios
para la mama y el bebé




el par'Tc.TanT :
comtla mu

Qdida de un embart 0,
erencian fgun egando ocurre

esta pérdida.

Causas:

En‘rr‘e las causas mds frecuentes de la (|
' ’-Talldad fetal se encuentran las
mplicaciones durante el parto, las
. . . . Ausencia de movimientos Pérdida de liquido Dolor abdominal
hemorragias previas al parto (incluido el del feto e e
desprendimiento de placenta), las
. infecciones y enfermedades maternas y

.Ias complicaciones durante el embarazo,
cuya causa subyacente puede ser la
restriccion del crecimiento fetal.

Crecimiento Alteraciones  Rotura prematura Embarazo
fetal retardado genéticas de membranas multiple

Técnica:
Cloruro de potasio/xilocaina: Para
a. \\A’“’ de redlizar el aplicar una inyeccién de cloruro de
ifiefito de aborto a las 13 potasio o xilocaina se necesita
s de gestacién, la destreza en las técnicas guiadas
se puede inducir por ultrasonido y hay mayor riesgo
a _sea cloruro de debido a la posibilidad de inyeccidn
; ' | adirectamente en intravascular materna, la cual
9! ofi del\feto o digoxina en el puede causar un paro cardiaco
anmdo amnlohco
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bitalprivado.com.ar/programa-de-prevencio
pues-de-ser-mama.html

g/clinical-update/spanish/recomendaciones-pd
anas-o-mas-de-gestacion/induccion-de-muerte-
3%A9cnica,0%20en%20el%20|%C3 %ADquido %20amni



https://www.stanfordchildrens.org/es/topic/default?id=trabajodeparto-85-P04320
https://www.stanfordchildrens.org/es/topic/default?id=trabajodeparto-85-P04320
https://hospitalprivado.com.ar/programa-de-prevencion/puerperio-los-cuidados-despues-de-ser-mama.html
https://hospitalprivado.com.ar/programa-de-prevencion/puerperio-los-cuidados-despues-de-ser-mama.html
https://www.ipas.org/clinical-update/spanish/recomendaciones-para-el-aborto-a-las-13-semanas-o-mas-de-gestacion/induccion-de-muerte-fetal/#:~:text=T%C3%A9cnica,o%20en%20el%20l%C3%ADquido%20amni%C3%B3tico
https://www.ipas.org/clinical-update/spanish/recomendaciones-para-el-aborto-a-las-13-semanas-o-mas-de-gestacion/induccion-de-muerte-fetal/#:~:text=T%C3%A9cnica,o%20en%20el%20l%C3%ADquido%20amni%C3%B3tico
https://www.ipas.org/clinical-update/spanish/recomendaciones-para-el-aborto-a-las-13-semanas-o-mas-de-gestacion/induccion-de-muerte-fetal/#:~:text=T%C3%A9cnica,o%20en%20el%20l%C3%ADquido%20amni%C3%B3tico
https://www.ipas.org/clinical-update/spanish/recomendaciones-para-el-aborto-a-las-13-semanas-o-mas-de-gestacion/induccion-de-muerte-fetal/#:~:text=T%C3%A9cnica,o%20en%20el%20l%C3%ADquido%20amni%C3%B3tico
https://www.unicef.org/es/historias/lo-que-debes-saber-sobre-las-muertes-fetales
https://www.unicef.org/es/historias/lo-que-debes-saber-sobre-las-muertes-fetales

