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INDUCCION DEL PARTO

PERIODO DE DILATACIO
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« PERIODO DE ALUMBRAMIENTO

Este periodo comienza cuando termina
la expulsién del feto y se corta el
cordén umbilical y termina cuando se
expulsa la placenta.

LA EPISIOTOMIA

Es la realizacién de wuna incisién
quirdrgica en la zona del perineo
femenino, que comprende piel, plano
muscular 'y mucosa vaginal, cuya
finalidad es la de ampliar el canal
"blando" para abreviar el parto y
apresurar la salida del feto.




CESAREA

Limpia tu herida adecuadamente para que
sane rapido.

Una alimentacion balanceada ayudara a tu
pronta recuperacion.

Cuida tu higiene general.

Descansa todo lo que puedas.
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METODOS DE PLANIFICACION

Para mujeres en periodo de lactancia:

Esterilizacién femenina

Esterilizacién masculina

Dispositivo intrauterino (DIU)

Implantes

Pildora de solo progestédgeno

Método de amenorrea de la lactancia (MELA)

Preservativos A | TElCA DE
AMORTAJAMIENTO
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Primero debemos lavarnos las manos correctamente y colocarnos guantes para

evitar contagio de alguna enfermedad.

« Colocamos el cuerpo en forma supina (horizontal boca arriba) y debemos alinear los

miembros superiores e inferiores para evitar que la sangre se estanque y provoque

cambios de color.

«  Procedemos a retirar todo tipo de vendaje, tubos y catéteres que pueda tener el
cuerpo.

« Debemos cerciorarnos de que el fallecido haya expulsado todos los fluidos

corporales y excrementos que pudiera tener ya que si no se debe realizar

manualmente mediante presién abdominal

Realizamos el aseo de todo el cuerpo, teniendo especial dedicacién en la boca del

caddver.

Posteriormente cubrimos cualquier herida o incisién abierta que pueda tener el

cuerpo con un nuevo apdsito o gasa.

Ponemos las prétesis dentales (si se es el caso) en la boca y la cerramos.

Taponamos con algodén todos los orificios naturales, oidos, fosas nasales, boca, recto

y en las mujeres la vagina.

Cerramos los ojos bajando con suavidad los parpados y si estos no permanecen

cerrados se debe colocar una gasa himeda.

Podemos colocar una compresa enrollada bajo la mandibula para impedir

deformidad de los rasgos faciales.

Etiquetamos el caddver para poder identificarlo

Colocamos una sédbana de forma longitudinal en la camilla bajo el cadaver.

Colocamos los brazos en el abdomen y sujetamos las mufiecas con una venda, lo

mismo hacemos con los tobillos.

Doblamos la sdbana y la atamos con vendas o tela adhesiva en la parte de las

rodillas, cintura y térax

Volvemos a etiquetar el caddver por fuera de la mortaja con sus datos personales,

fecha y hora de su fallecimiento y nombre del médico tratante.

Se tapa con otra sdbana para su traslado o se coloca dentro de una bolsa con

cremallera.

— Muerte

Materna
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PUERPERIO

los estrégenos,
la progesterone y la gonadotropina
coridnica  humana recuperan los
niveles normales.

con ello se elimina la presién sobre el
diafragma, el estémago, el intestine, la
vejiga y los pulmones.
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el tiempo que tarda en restablecerse
la regla depende de si la madre
amamanta a su hijo o no. Si no es asi, lo
habitual es que reaparezca al cabo de
aproximadamente 40 dias. De lo
contrario, en el 25% de los casos se
producird un retraso que puede
extenderse a todo el periodo de
lactancia y en ocasiones incluso mds.
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