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También empiezan a
notar otros cambios
orporales, entre los que
e incluyen el crecimiento
de vello en las axilas y en
la zona genital, el
desarrollo de los senos en
las mujeres

las mujeres suelen tener
sus cambios fisicos antes
ue los hombres, asimismo
or ello llegan a la fase
inal de su adolescencia
antes que ellos

los cambios fisicos en la
adolescencia ocurre
debido a la produccién
de hormonas estas
roducen testosteronas
en |los nifios y estrégeno
en las nifias

~

las variaciones hormonales
regulan los cambios fisicos
que aparecen en la

pubertad

Factores que influyen:

e <

Nutricién y estado de salud

e sobrepeso: adelanto de
pubertad

e« malnutricién: retraso de
pubertad

e genetica

Ademds:

e se ensancha la pelvis y
las cadera

« aumenta la grasa
corporal, acumulandose®

K y caderas
X

principalmente en muslos .
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Durante la edad
prescolar y escolar el
crecimiento y aumento
de peso es constante
hasta llegar a la
adolescencia

el sistema reproductor
va creciendo
rapidamente al nacery
después cambia muy
poco hasta la pubertad

La identidad sexual se
establece en los

rimeros afios de vida
18-24 meses)

\_



~

« Crecimiento de las
mamas y
ensanchamiento de
caderas.
« puede durar entre 24 y e Cambios en la
36 dias vaging, el dtero y los
« entre el desarrollo y la ovarios.
aparicién de la e Inicio de la
menstruacién suelen menstruacién y la
ocurrir 2-3 afios fertilidad.
e las hormonas regulan el e Cambio en la forma

ciclo menstrual y

élvica,
promueven la ovulacidn mlmml_ﬂ Eeclistribucién de la
grasa corporal.
HMIR e Crecimiento de
vello pibico y
axilar.
e Aumento de
estatura.
e Olor corporal

fuerte, cambios en
la piel y acné.
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