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A lo largo del embarazo te haran diferentes pruebas para comprobar
el correcto desarrollo de tu bebé, y descartar tenga alguna alteracion
cromosémica, como el sindrome de Down, o una malformacion.

DISGNOSTICO

CAMBIOS DE
LA MUJER —

* La ecografia

* El cribado

* La amniocentesis

* La biopsia corial

» Cordocentesis

* Resonancia fetal

* El control del bienestar fetal

» Ausencia de menstruacion

* Aumento del tamafio y sensibilidad de las mamas

» Secrecion vaginal

« Aumento del tamafo del utero

» Mayor apetito y aumento de peso
» Aparicién de diversas molestias

Primer mes
* Las dos primeras semanas son
DESARROLLO consideradas de ovulacion, el évulo se
DELFETO — va desprendiendo para después ser
fecundado.
* En este primer mes el embrién es tan
pequeiio que no se puede ni apreciar
en una fotografia.
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Cambios psicologicos

Cambios fisicos {
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Estrias
Manchas en la piel
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, tobillos y piernas.

Tristeza
Alegria
Miedo
Ansiedad
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Segundo mes

+ Se empiezan a formar algunos Organos
importantes del ser humano como son la
médula espinal, el corazoén, el intestino, los
0jos, la boca, la nariz, etc.

» El embrion empieza adquirir forma humana.
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Tercer mes

« El embrion se ha desarrollado lo
suficiente para convertirse ya en feto.

« Los o6rganos del bebé siguen
formandose y desarrollandose, por lo
gue la movilidad del mismo empiezaa
ser mas intensa

T

Quinto mes

* El bebé ya ha alcanzado casi los 20
= centimetros.

* El bebé ya esta casi desarrollado y la
madre siente cada uno de sus
movimientos.

s

Séptimo mes

* El bebé en estos meses va a ganar
peso y crecer de manera casi
descontrolada,.

Cuarto

de lanugo (un vello muy fino
gue recubre la pi .
- Se empiezan a desarr
e incluso ya se distingt
del resto del cuerpo.

lar las cuerdas vocales
erfectamente la cara

Sexto mes

* El bebé reconoce los soni

* Su constituciébn empiez
forma. \

* Sus movimientos son bruscos debido
al poco espacio que le empieza a
quedar.

Octavo mes

* El bebé sigue creciendo

— * Los pulmones del bebé estan
desarrollados y a lo largo de este mes
se desarrollan también las neuronas
olfativas.
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Noveno mes

* El bebé empezara a acomodarse y su
cabeza se desplazaré hacia abajo para
colocarse para el nacimiento, lo que se
le conoce como posicion cefalica.
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* Presion arterial " 3
- Diabetes gestacional &

* Infecciones
Diabetes

COMPLICACIONES DURANTE EL — ° Preeclampsia gestacional

EMBARAZO

INTERVENCIONES
DE ENFERMERIA

» Trabajo de parto prematuro

» Depresion y ansiedad

* Perdida del embarazo o aborto espontaneo
* mortinatalidad

PRENATAL

* Monitorizar los tonos cardiacos fetales
* Monitorizar los movimientos fetales
* Instruir a la paciente sobre la percepcion de los movimientos fetales y la importancia

de monitorizar la actividad fetal.

+ Comentar las necesidades y preocupaciones nutricionales. .
* Monitorizar la presencia de factores de riesgo que afecten al estado de salud del feto

o de la paciente.
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Durante el
parto

Post natal

* Realizar la maniobra de Leopold para determinar la presentamon fetal &

* Realizar las exploraciones vaginales que sean adecuadas: -

* Auscultar la frecuencia cardiaca fetal entre las contracciones para
establecer el nivel basal.

* Notificar los cambios anormales de la frecuencia cardiaca fetal al
responsable del parto.

* Monitorizar el progreso del trabajo de parto, incluyendo el exudado
vaginal, dilatacién cervical, borrado de cuello, presentacion y descenso
fetal.

» Limpiar las secreciones de la nariz y la cavidad bucal.

* Pesar y medir al recién nacido

* Monitorizar la temperatura del recién nacido

* Monitorizar la frecuencia cardiaca del recién nacido

» Proteger al recién nacido de fuentes de infeccidén en el entorno hospitalario
* Proporcionar un ambiente tranquilo y relajante.

. « Tomar constantes signos vitales
» Constatar la movilidad y sensibilidad de miembros inferiores.
Puerperio inmediato « Limpiar la zona genital con agua y jabén.
* Vigilar los loquios para determinar el color, cantidad, olor y presencia de coagulos.
* Monitorizar la temperatura de las mamas y el estado de los pezones.

Cuidadosenel .

puerperio

» controlar las constantes vitales para descartar posibles hemorragias o alertarnos de signos
de infeccion.

Puerperio mediato —— * Vvalorarlainvolucién uterinay los loquios con el fin de valorar la maxima involucion uterina.

* Instruir al paciente sobre los modos no farmacoldgicos para aliviar el dolor.

» Realizar o ayudar a los cuidados perineales.

e fﬂ\ * Instruir al paciente sobre los cambios mamarios.




* Realizar ducha diaria
* Reanudacion de la menstruacion
Puerperio tardio —  « Comentar las necesidades de actividad y de descanso. ge

» Proporcionar una educacion y apoyo adecuados sobre el me&odo de aI ntamon
* Monitorizar el estado emocional del paciente.
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