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TIPOS DE PARTO
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Vagina —‘

Cesarea

Incision o corte en el
abdomen y en el Gtero para
extraer al bebé. Pueden ser
programadas por motivos de
salud de la madre o del feto o
ser nhecesaria durante el
transcurso del parto.

El parto normal es el proceso fisioldgico Unico con el que la mujer finaliza <
su gestacion a término, en el que estdn implicados factores psicoldgicos y
socioculturales. Su inicio es espontdneo, se desarrolla y termina sin
complicaciones, culmina con el nacimiento y no implica mds intervencion
que el apoyo integral y respetuoso del mismo.

FASES DEL PARTO
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La primera fase del parto va desde su inicio hasta la dilatacion completa del cuello uterino. Siempre se consideran tres
factores:

e Tiene que haber contracciones seguidas, al menos dos cada 10 minutos
e El cuello del atero, o cérvix, tiene que estar dilatado normalmente 3cm o mas. A
e El cuello del atero tiene que estar acortado al menos en un 50%.

Segunda fase del parto: expulsivo

La fase empieza cuando se alcanza la dilatacién completa y acaba en el momento en el que el feto sale completamente al
exterior. Se llama dilatacién completa porque en ese momento el cuello uterino se ha dilatado tanto que forma un solo
conducto con la vagina.

Primera fase del parto: dilatacion Nt

Segunda fase del parto: alumbramiento
Es la salida de la placenta, es un proceso delicado porque la placenta recibe mucha sangre, p@g ello inmediatamente
después de desprenderse la placenta, la madre tiene una gran contraccién uterina continua.

Cuidades de enfermeria en una cesarea:

e Vigilar constantes vitales

e (Cura de heridas

e Revisar retraccion uterina

e Manejo de dolor

e Asesoramiento sobre lactancia materna
e Cuidados del catéter uterino

¢ Controlar sangrado vaginal e infecciones

e Recomendaciones pos-quirurgicas



Obito fetal es como se denomina a la muerte fetal en el Gtero materno antes de su nacimiento. Puede
producirse intra utero y estar ocasionada por diversas causas, o en su defecto, intra trabajo de parto, en su
ultimo caso se tratara de un fracaso obstétrico

Factores de riegos:

Baja condicién socieconomica, embarazos precoces, deficiente control prenatal, abuso de la realizacion de
trabajo pesado, mala alimentacién, avanzada edad de los gestantes, obesidad, la herencia genética de los
padres, enfermedades como diabetes, hipertension, asma, lupus, tiroides, entre otros.

Cuidados de enfermeria:

¢ Identificar patrones de afrontamiento

e Pone en marcha conductas para reducir el estrés
o Identifica multiples estrategias de afrontamiento
e Apoyo emocional

e Reduccion de la ansiedad

Muchas mujeres mueren de complicaciones que se producen
durante el embarazo y el parto o después de ellos. La mayoria de
esas complicaciones aparecen durante la gestacion y la mayoria son
prevenibles o tratables, otras pueden estar presentes antes del
embarazo, pero se agravan con la gestacion.

e Las infecciones (generalmente tras el parto)
e Complicaciones en el embarazo

e Las hemorragias graves (en su mayoria tras el parto) |

e Los abortos peligrosos
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