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CAMBIOS FISICOS DE LA MUJER
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Para la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) el embarazo comienza cuando termina
la implantacibn, que es el proceso que —
comienza cuando se adhiere el blastocito a la
pared del utero (unos 5 o 6 dias después de la
fecundacion.

Ausencia de la menstruacion
Aumento y tamafio de las mamas
Aumento de secrecion vaginal
Aumento del tamarfio del Utero
Aumento de la frecuencia de
miccion
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Incremento del ritmo cardiaco
Mayor apetito y aumento de peso
Alteraciones olfativas y del gusto
Cambios de humor e irritabilidad
Aparicion de diversas molestias
Cambios en la piel
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Una de las complicaciones mas comunes en
la etapa del embarazo, es la preclamsia
antes, se caracteriza por la hipertension
inducida durante el embarazo. Se presenta
junto con proteina en la orina. A veces—
también hay hinchazon debido a la retencion
de liquidos. Es la forma mas grave de este
problema. Puede ocasionar convulsiones,
coma e incluso la muerte.

COMPLICACIONES
DEL EMBARAZO.
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Ecografia

Examen de traslucencia nucal
Cardiotocografia en reposo, contracciones.
Perfil biofisico

Pruebas de deteccién

Andlisis de la glucosa.
Prueba de deteccion de estreptococo.
Prueba del VIH
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Durante las primeras ocho semanas, un feto se
llama embrion. ElI embrion se desarrolla
rapidamente y para el final del primer trimestre se
convierte en un feto totalmente formado, que pesa
aproximadamente 1/2 a una onza y mide, en
promedio, tres o cuatro pulgadas de largo.
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Durante el tercer trimestre, el feto sigue creciendo
en tamafio y peso. Los pulmones todavia estan
madurando y el feto comienza a posicionarse
cabeza abajo. Hacia el final del tercer trimestre, el
feto mide 19 a 21 pulgadas de largo y pesa, en
promedio, seis a nueve libras.

DESARROLLO DEL FETO
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Aborto espontaneo o pérdida del feto. Un
aborto espontaneo es la pérdida del
embarazo que se presenta hasta las 20
semanas de gestacion. La mayoria ocurre
antes de las 12 semanas. Los abortos |
espontaneos suceden en alrededor del 15% ~
de los embarazos, y generalmente se deben

_a anormalidades genéticas o cromosomicas.




INTERVECIONES DE ENFERMERTA
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+ Educar y fortalecer la conciencia del valor de la
salud

+ Proveer el cuidado

# Aplicar procedimientos de intervencién y evaluar los
resultados.

# Instruir a la paciente sobre las pruebas de
laboratorio rutinarias que deben realizarse durante
el embarazo

% Monitorizar los tonos cardiacos fetales

PRENATAL -

F_ Determinar si la paciente presenta trabajo de parto.

‘i Determinar si las membranas se han roto.

4 Ingresar en la zona de paritorios.
DURANTE |

para el parto.

Preparar a la paciente para el
protocolo, la solicitud del
preferencias de la paciente.

ELPARTO |,
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parto segun
profesional y las

Ayudar a los progenitores a dar el
primer bafio al recién nacido

Agarrar o tocar con regularidad a los
recién nacidos que estan en incubadora |
Instruir a los progenitores a que
identifiquen los signos de dificultad
respiratoria —
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POST NATAL —
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+ Determinar la preparacién y objetivos de la paciente_<

<+ Alentar la asistencia a clases _,4‘. =
prenatales  Monitorizar  la /

ganancia de peso

Ayudar a la paciente a M/

identificar  estrategias para

afrontar los cambios y aliviar

las molestias asociadas con el

embarazo
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%+ Realizar la maniobra de Leopold
para determinar la presentacion
fetal.

Cubrir a la paciente para asegurar la
intimidad durante la exploracion.
Realizar las exploraciones
vaginales que sean adecuadas.

Pesar y medir al recién nacido
Monitorizar la temperatura del recién
nacido Monitorizar la frecuencia
respiratoria y el patron de respiracion
Poner al recién nacido a mamar de
inmediato tras el parto




CUIDPADOS EN EL PUERPERIO
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El

PUERPERIO -
MEDIATO

gue va desde el momento en que se

PUERPERIO_<9XDU|S&1 la placenta hasta que el |
INMEDIATO organismo de la mujer vuelve a la

normalidad.

—

puerperio es el periodo de tiempo

Se debe realizar una vigilancia de la madre controlando sus
constantes vitales, como la tensién arterial, el pulso y la
temperatura.

Es muy importante controlar la buena contraccién de la matriz
para evitar sangrados excesivos. Se palpa el Utero como una
masa de consistencia dura unos 2-4 cm por debajo del ombligo.
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se tendra en cuenta el estado general
de la mujer, controlar las constantes
vitales para descartar posibles
hemorragias o alertarnos de signos de -
infeccion. Se debe valorar la involucion
uterinay los loquios con el fin de valorar

Realizar la maniobra de Leopold para
determinar la presentacion fetal.

Realizar las exploraciones vaginales que
sean adecuadas.

PUERPERIO —
ALEJADO

la maxima involucién uterina.

—

En el puerperio alejado, el cuerpo de la
mujer vuelve a la normalidad y los
organos involucrados en el embarazo y
el parto vuelven al estado previo. En
esta etapa, la mayoria de las mujeres se
han adaptado a su nueva vida con el
bebé.
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e Fin de la involucién uterina.
e Sino hay lactancia, regreso de la
menstruacion.

e Recupera el peso del Gtero antes

—

del embarazo (aprox. 60 gramos).
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Es un periodo de adaptacion y de cambios
fisicos y emocionales en la mujer. Los signos
del embarazo, como los loquios, posibles
cicatrices, el peso y posicién del Gtero, etc.,
se recuperan o vuelven a su estado previo.

Hay que tener en cuenta varios
aspectos como:

e Loquios

e Laalimentacion

¢ Regreso de la menstruacion
e Caida de cabello
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