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Embarazo 

Diagnósticos 

Cambios de la 

mujer 

 

Complicaciones 

durante el 

embarazo  

Período que transcurre 

entre la concepción 

(fecundación de un óvulo 

por un espermatozoide) y 

el parto; durante este 

período el óvulo 

fecundado se desarrolla 

en el útero. Dura 

aproximadamente 288 

días. También se llama 

gestación. 

Cuando la paciente empieza a 

tener algunos síntomas es 

fundamental que se realice una 

prueba para confirmas si es 

embarazo, que son las siguientes:  

 Análisis de sangre u orina. 

 Pruebas de embarazo caseras 

tienen una precisión de entre el 

97 y el 99 %. 

 

Si el embarazo es confirmado se realizan otros 

estudios, a lo largo de todo el embarazo:  

 La ecografía  

 El cribado o screening combinado del primer 

trimestre es una prueba que combina un análisis 

de sangre materno, una ecografía del feto y la 

edad de la madre.  

 La amniocentesis 

 Resonancia fetal 

Cambios físicos: 

 Estrías  

 Manchas en la piel 

 Mayor frecuencia de 

micción 

 Molestias en la espalda 

 Hinchazón de los senos y 

aparición de calostro  

 Aumento de peso  

 

Cambios emocionales: 

 Alegría  

 Euforia y tristeza 

 Irritabilidad  

 Mal humor 

 Inseguridad  

 Ansiedad y miedo 

 De la risa al llanto 

 

 

 

Algunas mujeres 

experimentan problemas de 

salud durante el embarazo. 

Estas complicaciones 

pueden afectar la salud de 

la madre, la salud del feto o 

la de ambos. 

 Presión arterial alta 

 Anemia 

 Diabetes gestacional 

 Infecciones 

 Pre eclampsia 

 Trabajo de parto prematuro 

 Depresión y ansiedad 

 Pérdida del embarazo/aborto 

espontáneo 

 Mortinatalidad 

 Placenta previa 

 Pato prematuro  

 



1.Mes 

El sistema nervioso 

empieza a formarse. 

El corazón comienza 

a tomar forma y a 

latir.  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Desarrollo 

del feto  

Una gestación normal 

dura de 37 a 42 

semanas. Es decir, 

aproximadamente 9 

meses. 

 

2. mes 

Comienza la 

formación del 

cerebro y algunos 

pares craneales.  

6.mes 

Los 

bronquios y 

pulmones 

casi han 

madurado. 

 

3. mes 

El feto no puede 

realizar 

movimientos. Se 

reconoce su 

sexo. 

4. mes 

El aparato 

circulatorio 

termina y empieza 

a organizarse el 

esqueleto.  

5. mes 

Termina la 

formación del 

sistema 

nervioso.  

7.mes 

Ya posee los órganos 

necesarios, para vivir.  

8-9.mes 

El feto termina su desarrollo y ya 

está preparado para salir.  

 

Intervenciones 

de enfermería 

Prenatal 

 Alentar la asistencia a clases prenatales  

 Monitorizar la ganancia de peso 

 Monitorizar la aparición de un trastorno 

hipertensivo 

 Monitorizar los tonos cardiacos fetales  

 Monitorizar los movimientos fetales 

 Instruir a la paciente sobre los signos de peligro 

que requieren su notificación inmediata  

 Comentar las necesidades y preocupaciones 

nutricionales  

 Instruir a la paciente sobre las pruebas de 

laboratorio rutinarias que deben realizarse 

durante el embarazo  

 Ayudar a la paciente a identificar estrategias 

para afrontar los cambios y aliviar las molestias 

asociadas con el embarazo 

 Ofrecer orientación anticipada sobre los 

cuidados y consideraciones del lactante  

  

 

 

Durante el parto 

 Realizar una exploración vaginal para determinar 

la posición y estática fetal  

 Mantener la intimidad y el pudor de la paciente 

durante el parto en un entorno tranquilo  

 Ayudar a la paciente con la postura del parto  

 Informar a la paciente sobre la necesidad de una 

episiotomía  

 Enseñar a la paciente a realizar respiraciones 

superficiales durante la salida de la cabeza 

 Observar la presencia de una vuelta de cordón 

 Aspirar la secreción de la nariz y boca del bebe 

con una jeringa-pera después de la salida de la 

cabeza  

 Extraes el cuerpo del bebé lentamente  

 Pinzar y cortar el cordón umbilical después de que 

hayan cesado los latidos, si no está 

contraindicado  

 Inspeccionar si hay desgarros en el cuello uterino 

después de la salida de la placenta  

 Calcular la pérdida de sangre después del parto  

 Proporcionar información sobre el aspecto y 

estado del bebé  

 

 

 Limpiar las secreciones de la nariz y cavidad bucal  

 Realizar la prueba Apgar al minuto y a los 5 min después del parto 

 Pesar y medir al recién nacido  

 Monitorizar la temperatura del recién nacido  

 Monitorizar la frecuencia respiratoria y el patrón de respiración 

 Monitorizar la frecuencia cardiaca del recién nacido 

 Medir el perímetro cefálico  

 Determinar la edad gestacional 

 Poner al recién nacido a mamar de inmediato tras el parto 

 Monitorizar el reflejo de succión del recién nacido durante la toma  

 Registrar la primera micción y defecación del recién nacido 

 Ayudar a los progenitores a dar el primer baño al recién nacido 

 Coger o tocar con regularidad a los recién nacidos que están en 

incubadora  

 Instruir a los progenitores a que identifiquen los signos de dificultad 

respiratoria  

 Limpiar el cordón umbilical con la preparación prescrita  

 

 

 

Post natal  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Cuidados en 

el puerperio  

Puerperio 

inmediato  

Puerperio mediato  

Puerperio tardío  

 Toma de constantes. 

 Vigilar la administración de fármacos oxitócicos. 

 Palpar el fondo uterino para comprobar la 

contracción de éste. 

 Control urinario para controlar si es espontáneo o si 

necesita un sondaje vesical. 

 Valorar la episiotomía. 

 Valorar el descanso, favorecer la lactancia, y vigilar 

el estado de las mamas. 

 Vigilar la aparición de los loquios, la cantidad, color 

y los coágulos si aparecen. 

En el puerperio tardío el trabajo de enfermería es indirecto, tratará de 

educación previa al alta o post parto en la que se capacita a la madre para 

reconocer signos en su domicilio. 

 La completa involución de los genitales. 

 Cuidado de las mamas, informar de la aparición de grietas, fisuras e 

infección para que la madre pueda manejarlas. Por medio de una 

adecuada limpieza de manos, evitar cremas y lociones. 

 La lactancia materna y si no la hay, vigilar el regreso de la menstruación. 

 Informar a la paciente que la tristeza, los cambios de humor y cierta 

depresión posparto es normal y es pasajera. Recomendar periodos de 

reposo y ejercicios acordes con sus necesidades. 

 Educar e informar sobre los métodos anticonceptivos ya que durante este 

periodo puede quedar embarazada. 

 Instruir a la paciente sobre los cuidados perineales. 

 Monitorizar la temperatura de las mamas 

 Instruir a la paciente sobre los cambios mamarios 

 Monitorizar la eliminación urinaria y fecal, que sea la 

correcta 

 Monitorizar la función intestinal 

 Monitorizar el estado emocional de la paciente 
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