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Periodo que transcurre
entre la  concepcion
(fecundaciéon de un évulo
por un espermatozoide) y
el parto; durante este

periodo el ovulo
fecundado se desarrolla
en el Utero. Dura
aproximadamente 288

dias. También se Illama
gestacion.
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Cuando la paciente empieza a
tener  algunos  sinfomas  es
fundamental que se realice una
prueba para confirmas si es
embarazo, que son las siguientes:

e Andlisis de sangre u orina.

e Pruebas de embarazo caseras
tienen una precision de entre el
97y el 99 %.

Cambios fisicos:

e Estrias

e Manchas en la piel

e Mayor frecuencia de
miccién

e Molestias en la espalda

e Hinchazén de los senos y
aparicion de calostro

e Aumento de peso
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Algunas mujeres
experimentan problemas de
salud durante el embarazo.
Estas complicaciones

la madre, la salud del feto o
la de ambos.

pueden afectar la salud de —

Si el embarazo es confirmado se realizan otros
estudios, alo largo de todo el embarazo:

e Laecografia

e FEl cribado o screening combinado del primer
trimestre es una prueba que combina un andlisis
de sangre materno, una ecografia del feto y la
edad de la madre.

e Lo amniocentesis

e Resonancia fetal

Cambios emocionales:

e Alegria
e Euforia vy tristeza
e Irritabilidad

e Mal humor
e Inseguridad
e Ansiedad y miedo

e Delarisa alllanto ‘ '

e Presidn arterial alta

¢ Anemia

o Diabetes gestacional

e Infecciones

e Pre eclampsia

e Trabajo de parto prematuro

e Depresidon y ansiedad
e Pérdida del embarazo/aborto
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espontdneo Preeclampsia Anemia Diabetes Placenta

e Morfinatalidad
e Placenta previa
e Pato prematuro

gestacional previa



Desovrollo-
del fetfo

|nfervenciones
de enfermerio

Alentar la asistencia a clases prenatales
Monitorizar la ganancia de peso

Monitorizar la aparicion de un frastorno
hipertensivo

Monitorizar los tonos cardiacos fetales
Monitorizar los movimientos fetales

Instruir a la paciente sobre los signos de peligro
que requieren su notificacion inmediata
Comentar las necesidades y preocupaciones
nutricionales

Instruir a la paciente sobre las pruebas de
laboratorio rutinarias que deben realizarse
durante el embarazo

Ayudar a la paciente a identificar estrategias
para afrontar los cambios y aliviar las molestias
asociadas con el embarazo

Ofrecer orientaciéon anticipada sobre los
cuidados y consideraciones del lactante
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r 1.Mes
Una gestacion normal I I
I dura de 37 a 42 El sistema nervioso
semanas. Es decir, | == I empieza a formarse. I —
. El corazén comienza
aproximadamente 9
I a tomar formay a I
I Mmeses. I lartir.
| J
e
Prenotfal

Realizar una exploracion vaginal para determinar
la posiciéon y estdtica fetal

Mantener la infimidad y el pudor de la paciente
durante el parto en un entorno franquilo

Ayudar a la paciente con la postura del parto
Informar a la paciente sobre la necesidad de una
episiotomia

Ensenar a la paciente a realizar respiraciones
superficiales durante la salida de la cabeza
Observar la presencia de una vuelta de corddn
Aspirar la secrecion de la nariz y boca del bebe
con una jeringa-pera después de la salida de la
cabeza

Extraes el cuerpo del bebé lentamente

Pinzary cortar el corddn umbilical después de que
hayan cesado los latidos, si no estd
confraindicado

Inspeccionar si hay desgarros en el cuello uterino
después de la salida de la placenta

Calcular la pérdida de sangre después del parto
Proporcionar informacion sobre el aspecto vy
estado del bebé
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— — — — 3. mes 4. mes I
2. mes I I
I El feto no puede El aparato I
Comienza la realizar i i
1z — £ar I — circulatorio
formacion del movimientos. Se termina y empieza I
I cerebro y algunos reconoce suU I a organizarse el
pares craneales. I Sexo. I esqueleto. I
I . [
— —— —
Dwrante el porto
—
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I 5. mes

_<I Termina la I

formacion  del
I sistema

nervioso.
[ S|

—

—

e — —

I 6.mes

Los

I bronquios vy
pulmones

I casi han
madurado.

— — —

Post natal

7.mes I
Ya posee los érganos
necesarios, para vivir. I

-
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8-9.mes -I
El feto termina su desarrolloy ya I
estd preparado para salir. ]

respiratoria

r e Limpiar las secreciones de la nariz y cavidad bucal

e Redlizar la prueba Apgar al minuto y a los 5 min después del parto

e Pesary medir al recién nacido

e Monitorizar la temperatura del recien nacido

e Monitorizar la frecuencia respiratoria y el patrén de respiracion

e Monitorizar la frecuencia cardiaca del recién nacido

e Medir el perimetro cefdlico

e Determinarla edad gestacional

e Poner al recién nacido a mamar de inmediato tras el parto

e Monitorizar el reflejo de succidn del recién nacido durante la toma

e Registrar la primera miccidon y defecacién del recién nacido

e Ayudar alos progenitores a dar el primer bano al recién nacido

e Coger o tocar con regularidad a los recién nacidos que estdn en
incubadora

e Instruir alos progenitores a que identifiquen los signos de dificultad

Limpiar el corddn umbilical con la preparacion prescrita




e Toma de constantes.

e Vigilarla administracion de farmacos oxitécicos.

e Palpar el fondo uterino para comprobar la
contraccion de éste.

e Conftrol urinario para controlar si es espontdneo o si

—— necesita un s'o.ndoje,vesicol.

uwwmediLoto- e Valorar la episiotomia.

e Valorar el descanso, favorecer la lactancia, y vigilar
el estado de las mamas.

e Vigilarla aparicion de los loquios, la cantfidad, color
y los codgulos si aparecen.
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e Instruir a la paciente sobre los cuidados perineales.
O - ;( ;( i e Monitorizar la temperatura de las mamas
e/" \ e Instruir a la paciente sobre los cambios mamarios

. 0 ot e Monitorizar la eliminacion urinaria y fecal, que sea la
PW‘ correcta ! i

Q/(/ WWW e Monitorizar la funcién intestinal

e Monitorizar el estado emocional de la paciente

\
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En el puerperio tardio el trabajo de enfermeria es indirecto, tratard de
educacién previa al alta o post parto en la que se capacita ala madre para
reconocer signos en su domicilio.

e La completainvoluciéon de los genitales.

e Cuidado de las mamas, informar de la aparicién de grietas, fisuras e

PWWLO' tordio- infeccion para que la madre pueda manejarlas. Por medio de una

== adecuada limpieza de manos, evitar cremas y lociones.

e Lalactancia materna y si no la hay, vigilar el regreso de la menstruacion.

e Informar a la paciente que la tristeza, los cambios de humor y cierta
depresion posparto es normal y es pasajera. Recomendar periodos de
reposo y ejercicios acordes con sus necesidades.

e Educar e informar sobre los métodos anticonceptivos ya que durante este
periodo puede quedar embarazada.
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