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 Crecimiento de las mamas y ensanchamiento de caderas. 

 Cambios en la vagina, el útero y los ovarios. 

 Inicio de la menstruación y la fertilidad. 

 Cambio en la forma pélvica, redistribución de la grasa 

corporal. 

 Crecimiento de vello púbico y axilar. 

 Aumento de estatura. 

 Olor corporal fuerte, cambios en la piel y acné. 
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ADOLECENCIA 

 Su rendimiento escolar. 

 Su apariencia, desarrollo físico y popularidad. 

 La posibilidad de que fallezca un progenitor. 

 La violencia escolar. 

 No tener amigos. 

 Las drogas y el alcohol. 

 El hambre y la pobreza en el mundo. 

 Fracasar en conseguir un empleo. 

 Las guerras o el terrorismo. 

 El divorcio de sus padres 

 La muerte. 
 

 Haga ejercicio con regularidad. ... 

 Coma una dieta saludable. ... 

 Mantenga un peso saludable. ... 

 Duerma lo suficiente. ... 

 Cumpla con las vacunas. ... 

 Cepíllese los dientes y use hilo dental. ... 

 Use protector solar. ... 

 


