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P A R T O
El parto es el momento en el que se produce el
nacimiento del bebé mediante su salida del útero
materno.

El parto ocurre en tres
etapas:

La 1er etapa comienza con
contracciones. Continúa
hasta que el cuello uterino
se vuelve más delgado y
dilatado hasta tener unas
cuatro pulgadas de ancho. 

La 2da es la etapa activa,
en la que se empieza a
empujar hacia abajo. La
coronación es cuando la
cabeza de su bebé se hace
visible.  Poco después su
bebé nace.

En la tercera etapa, 
 expulsa la placenta. 

Las fases de un parto normal

-  La di latación. Se corresponde al
in ic io de contracciones de parto,
di latación del  cuel lo del  útero y
descenso de la cabeza del  feto
por el  canal  del  parto.

-  El  expulsivo.  Es la parte f inal
del  parto.

-  El  a lumbramiento.  Corresponde
a la sal ida de la placenta.



C E S Á R E A
 Es el parto de un bebé en el  que se hace

una abertura en la zona baja del vientre de
la madre. También se denomina parto por

cesárea.
 

Paso compl icado por el
canal  de parto.  

El  bebé está sufr iendo. 

Fal ta de avance del
parto.

Una mala posic ión

Más de 1 bebé.

Problemas con la
placenta.

Problemas con el
cordón.

Problemas de salud
materna. 

Un bebé con
necesidades especiales.

Una infección vaginal
act iva

Motivos y causas:

 

C U I D A D O S  D E  E N F E R M E R Í A  T R A S  U N A  C E S Á R E A .

Vigi lar  constantes vi ta les.
Cura de her ida quirúrgica.
Revisar retracción uter ina.
Manejo del  dolor.
Asesoramiento sobre lactancia
materna.
Cuidados del  catéter ur inar io.
Controlar sangrado vaginal  e
infecciones.
Recomendaciones pos-
quirúrgicas.
Promoción del  autocuidado.

P L A N I F I C A C I O N  Q U E  O F E R T A N

Método de Amenorrea de Lactancia (MELA)
Métodos ant iconcept ivos hormonales
Disposi t ivos intrauter inos (DIU)
Métodos ant iconcept ivos de barrera

Métodos ant iconcept ivos i r reversibles
Ester i l ización femenina
Ester i l ización mascul ina
DIU
Implantes
Inyectables
Ant iconcept ivos orales combinados
Preservat ivos
Ant iconcept ivo de emergencia

MUJERES LACTANTES:

MUJERES NO LACTANTES:



Ó B I T O  F E T A L
 

Antes de real izar el
procedimiento de aborto
a las 13 semanas o más
de gestación, la muerte
fetal  se puede inducir
inyectando ya sea
cloruro de potasio o
xi locaína directamente
en el  corazón del  feto o
digoxina en el  feto o en
el  l íquido amniót ico.

T É C N I C A

Cloruro de potasio/x i locaína:
Para apl icar una inyección de
cloruro de potasio o x i locaína se
necesi ta destreza en las técnicas
guiadas por ul t rasonido y hay
mayor r iesgo debido a la
posibi l idad de inyección
intravascular materna, la cual
puede causar un paro cardiaco.
No se recomienda en un ámbito
con bajos recursos.

Digoxina: La digoxina es
inyectada por vía t ransabdominal
o t ransvaginal   1 o 2 días antes
del  procedimiento de aborto.

Las causas más comunes de las muertes
fetales que ocurren durante el  parto son la
hipoxia ( fa l ta de oxígeno),  las obstrucciones
provocadas por la placenta y otras
compl icaciones, ausencia del  movimiento
del  feto,  perdida del  l iquido marrón y dolor
abdominal  intenso.
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