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En el parto por cesarea se tiene al bebé a
través de incisiones quirargicas en el
abdomen y el ttero.

El trabajo de parto no progresa
normalmente. El trabajo de parto que no
progresa (distocia del trabajo de parto) es
uno de los motivos mas comunes por los
cuales se recurre a la ceséarea.

El bebé o los bebés se encuentran en una
posicién inusual. Una cesarea es la forma
mas segura de dar a luz a bebés cuyos pies
o glateos ingresan primero en el canal del
parto (presentacion podalica) o bebés cuyos
costados u hombros ingresan primero
(presentacion transversa).
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e Cordon umbilical

prolapsado. Podria
recomendarse una cesarea si una parte del
cordon umbilical se desliza a través del
cuello del Gtero adelante del bebé.

e Hay un problema con la placenta. Si la
placenta cubre la apertura del cuello del
utero (placenta previa), es recomendable
practicar un parto por ceséarea.

e Ya te habian practicado una cesarea e
cirugia en el Gtero. y




DESPUES DE:

Una cesdrea normalmente requiere una
hospitalizacion de 2 a 3 dias. Tu proveedor de
atencion médica analizard contigo las opciones
para el alivio del dolor.

Una vez que la anestesia comience a perder
efecto, se te recomendard que bebas liquido y
camines. Esto ayuda a prevenir el estrefiimiento
y la trombosis venosa profunda.

El equipo de atencion médica controlara la
incision para detectar signos de infeccion.

INTERVENCION DE ENFERMERIA

Vigilar constantes vitales.

Cura de herida quiruargica.

Revisar retraccion uterina.

Manejo del dolor.

Asesoramiento sobre lactancia materna.
Cuidados del catéter urinario.

Controlar sangrado vaginal e infecciones.
Recomendaciones pos-quiruargicas.
Promocion del autocuidado.

EN CASA:

Mantenga el area de la herida limpia, lavandola con
jabon suave y agua. No es necesario que la frote. A
menudo, simplemente dejar que el agua corra sobre
la herida en la ducha es suficiente.

Usted puede retirar los apdsitos de las heridas y
tomar duchas si se utilizaron suturas, grapas o goma
para cerrar la piel.

No se sumerja en una bafiera ni en un jacuzzi
(hidromasaje) ni vaya a nadar hasta que el proveedor
le diga que puede hacerlo.

No levante nada que pese mas que su bebé durante
las primeras 6 a 8 semanas.

Las caminatas cortas son una manera excelente de
aumentar la fuerza y la resistencia.

Compresas frias sobre la zona.

Analgésicos de venta libre.

El DIU de cobre es uno de los métodos anticonceptivos mas
eficaces y dura hasta 12 afios, aunque puede retirarse
cuando quieras. Es una opcion muy conveniente para
quienes acaban de tener un bebé.

El condén masculino y el condon femenino

El diafragma el capuchén cervical.

También pueden realizarte la ligadura de trompas
(esterilizacion) después del parto. Sin embargo, este método
es permanente, por lo que solo sirve para quienes
definitivamente no quieren tener mas hijos.

Oclusién tubarica bilateral
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