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CAMBIOS 

FISICOS  

CAMBIOS 

PSICOLOGICOS  

CAMBIOS 

EMOCIONALES  

• Crecimiento de las mamas y 

ensanchamiento de caderas. 

• Cambios en la vagina, el útero y los 

ovarios. 

• Inicio de la menstruación y la 

fertilidad. 

 

• Cambio en la forma pélvica, 

redistribución de la grasa corporal. 

• Crecimiento de vello púbico y axilar. 

• Aumento de estatura. 

 

 

 La sensación de fatiga y cansancio constante. 

Los cambios en el humor y estado de ánimo 

tendencia a experimentar sentimientos y 

sensaciones negativas. 

se producen cambios en la forma de 

pensar, unos cambios psicológicos tanto 

mental, emocional como de 

comportamiento. 

Egocentrismo 

Preocupación excesiva por lo que 

piensen los iguales 

Adquisición de autonomía propia 

La adolescencia comienza con cambios físicos 

repentinos e imprevisibles y cambios psicológicos 

que implican una crisis de la identidad, de 

emociones contrastadas y de nuevas relaciones 

sociales. 


